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कुलपितवाक् 
सुखं म े ात ् दुः खं माभूत् इित ौतीकामनेयं 

सकलशोकनाशपुरः सरं िन िनरितशयसुखं बोधयित। अतः  

िन सुख ा ये िविवधाः  उपायाः  मनीिष भः  द शताः । शा ाणां 

िवशेष ितपि ः  तदनकूुला वृि  कथं वा सहजा ात् त लं च 

ा  मानवः  कृताथ  भवेत् इित शा कारैः  िविवधसरणयः  द शताः । 

परमपु षाथ ा ये द शतासु सर णषु सं ृ तसािह े 

सू सर णिव श ते। सू सर ण ारा े काले सहजावगमः  

अभी व ु सि ः  च स वित। सा ात् परमपु षाथ ितपादकं 

सकलदशनसारभूतं, शैवत ागमत समवेतं का ीरशैवदशनोप लकं 

ीमदन शि पाद णीतं वातलूनाथसू ा ण इित शीषकाि तं 

दलुभ र ं  महामहोपा ायेन िव जेन आचायजय काश-

नारायणि वेदीमहोदयेन स ािदतं िह ी-आङ् ा ा ां समल ृ तं 

च वी  िनतरां मोदमनुभवािम। योदशसू ै पिनब िमदं पु कं 

साक ेन का ीरशैवदशनत ं , त ां यौिगक  ं ि यां च ु टं 

प र काशयित इित ना  िवसंवादः । र िमदं 

भारतीय ानर ाकरसंवधने िन येन उपकारकं भिव ित इित मे 

ढीयान् िव ासः । सार तसेवकान् िविवधशा नदी ान् 



 

महामहोपा ायान् आचाय जय काशनारायणि वेदीवयान् 

स भऽ न ् िव िव ालयप रवारः  सादरम् अ भन ित। एता श  

शैवागमत भूिय  र  काशनं कृ ा िव िव ालयः  

परमान मनुभवित। 

परमिपता देवा धदेवः  ीसोमनाथदेवः  आचायजय काश-

नारायणि वेदीवयाणां कृते सकलक ाणं िवतनोतु इित कामनया 

िवर ते। 

 
 

( ो. सुका कुमारसेनापितः ) 
कुलपितः  

  



 

स ादक यम ्

वेदकालादार ा ाव ध अनवरतम खलमानवजातेरीहा दरी त े
जननमरणपीडायाः  सवथा मु थमेतावता ब िवध च नािन यािन 
स ािदतािन मानव ारा तेषु ाधा जते त िव ा 
साधनापयाय पानेकिवधा। तप े ेषु 
का ीरीशैवत ामु ाितल िमित नािविदत िमदं दशनाधीतीनां 
तपोधनाना ृ तेऽ ा ेतोर धकां समिृ ं गतं का ीरीशैवत म्। त ेऽ न् 
शवशि पं काशिवमश पेऽ  समुप ािपतम्। अ  
कु लनीजागरण- स योिगनीस -िन यान नाथ-ग मादन-
भृितब िवधिवषय ितपादन ारा ान ा ेिवचारः  कृतोऽ  गभीरतया 

सू पेण। 
ताव  

अ ामेवपावनत पर रायामख साधनापूतपरायणताप ि िवभूिषताः  
भूतभावनभगव ृ ु योपेतभवानीपादप जपरागसमिपतजीवनधिनकाः  
"महासाहसवृ ा पलाभः " इ ार  योदशसू णेतारः  िव  े
त ानसु धयः  ीम ः  वातूलनाथाः । अनेनैव कारेण 
त ु मेधासम ताः  त शा ोपासनसमिपतजीवनधनाः  
ीमदन शि पादमहोदयाः  िवलस  ीम ातूलनाथ णीतसू वृि काराः  

भगव ा णनीया ा ायीवृि कारमहामिुन-वाितककारका ायनानािमव। 
एत हनिव ाज सुमहत् ान भावजिनतवृ ेर ीद-मनुवादकायिम न् 
िवषये ना  का च ा। व ुतः  स गु पादप -कृपा सादाभावात् 
ना ोित क त् सुधी साधकः  त ानिमदम् एतावतैत भीर ानोद धं ती ा 
सू वृ ुप ािपतुं  कोऽ ः  िव ौरेयः  भिव ित भौितकताप ेऽ न् 



 

जगित। अतः  कारणकायभावात् यिमदं स मेता ित 
सरोवरजलबु द्ुतर ेव णभ ु रे यद् अ ितम सि ा तप याचरणानामेतेषा ं
का णक कृतीनां गु प पादानामहैतु नुक ा सादजिनत लिमदं 
सू पम् अ ाकं ि पथे वतते ुतं ानिपटकम्। 
य ो े म ी ा कृतेः  शवश ै बोधपूवकं 
नानािवधदुः खस िन खलजीवजगदामु कम लिवधानं िक न् 
किठनतरसाधनाभूतक टकाक णब िव स ु ले माग सि ा येऽ ीित 
अनेकिवधत स ैता ान ाव कता यदथ सार बोधमुि ाग णत-
त िनधा रतपा रभािषकश ाः  स  स यु ाः । यथा- काशः , िवमशः , 
खेचरी िव ा, 
साहसमहासाहसानुपायसमावेश मा मानु रो ु पादौघभेदाभेद-
सिवक किनिवक कभविनवाण पलाभशि पाददी ाजप ाननादान
का ो वघूणािन ाभू िमहाशू युगप िृ ष भेदनो ारोहणमहािमलापमू
लाधारपयोधरखेचरीमु ामयूरा रस श काफल ायप चयाकथनकथाबल
स मण ाणपयु का प ितपि िन रमहासंिवदनाहतहतो ीणपीठे री
भविवभविवभागसाहसो ासमयीवृ नपुमपरमरह महािव यादय े ाद
यः । अनेनैव कारेण देवीचतु य-
कथामहावा ाथ पोप ापन ादशवाहोदयमहासामर ा कसमु सना
ना तावधूतो ासवभ ामहामरी चमहा ािपकामहासंहाराणवशा शा
वा ास ता ज े पा रभाषेयश ाः  ानिपटकेऽ न्। 

व ुतः  त स भ कथय ीदं िवप नाः  यिदयं 
शव शवोपासनाजात व ा वतत े
सामा िव धिविहतसिृ ब नसमाना रम्। यतः  



 

शैवोपासनयानयास वकाया ण अिप स वतां ज । य िप िव  े
भारतीयदाशिनकाना ते मु े िविवधाः  मागाः  िक न् शा  े
िनिनकेतपर ान काशावल न ारा पु पापकथािनविृ ं  स ा  मुि पद ु 
करतलगतामलकवत् सहजतया ोित साधकः । अ ा ेतोः  व  
वातूलनाथः  – 

महाबोधसमावेशा ु पापस ः । (वातलूनाथसू म्-१२) 
अथात् 'महाबोधः ' च ातृ ान ेयिवक स कालु िनमु ो 

िनः शम-शमािनकेतिनधामधाम था कः  परतर ान भावः  
मा मो ीण ात् महागु भः  सा ा ृ तः । त  'समावेशः ' अकरण मेण 

यथा तसि वेशेन ाग ीकारप रहारतः  सततम ुतवृ ा त पेण 
ु रणम्। त ात् 'महाबोधसमावशेात्' पु पापयोः  

शुभाशुभल णकमणो योः  फल यिवतरण-शीलयोः  'अस ः ' 
असं ेषः  अनवरतं जीवत एव वीरवर  अप मज नः  क चत् 
सवकालमकृतकानुभवरसचवणसंतृ  भवभूमावेव 
ब मो ोभयो ीणमहामुि ः  करतलामलकवत् ते थः  इित वृि कारः  
ीमदन शि पादः । 

अतः  सामा ा िवचायमाणेऽिप लघुकायोऽयं ः  िव त े
मह पूणः  यतः  एति ितपा ं  वतते मानवजीवनपीडाप रहाराय 
महौषधममू म्। अ ादेव कारणात् 'सभुावती' इित िह ीटीकया 
आङ् ा या च सुस ीकृ  ूयते शैवत क ित रयम्। 

अ द् कृते िनता गौरव  िवषयोऽयं वरीवित यद् 
ीसोमनाथसं ृ तिव िव ालय व ां िनभालय ः  स या 



 

कुलपितपादाः  आचायसुका कुमारसेनापितमहानुभावाः  कुलस चवाः  
डॉ.दशरथजादवा  ा  काशने चपूवकं यत ेऽनवरतम्। 
त वा ये मामक नः  थमोऽ य यासः । एतावता त िव ािवशारदानां 
तप चरणच वितनां परामशापे ा सतत िव ित अ  यत् 
िक दपु ािपत या त व गु कृपा वतते। अतः  काशनाय यतमानानां 
कुलपितव ाणां कुलस चवाना  सौहाद ित कात मनुभवािम। 
अन ीिवभूिषतानां ारकाशारदापीठाधी राणां ीम ग ु श राचायाणां 

ािमव ाणां ीसदान सर तीमहाराजाना  चरणयोः  णिततितमपयािम 
भूयो भयूः । जयतु ीसोमनाथः । जयतु ी ारकाधीशः । 

 

भगव रणच रीकः  
महामहोपा ायः  आचायः  
जय काश नारायण ि वेदी 

ारका 
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पृ भूिम 

भारतीय- च न-सर ण म का ीरी शैव दशन एवं त  का 
मह पूण ान है, जसम शव-पावती का पा न काश एवं 
िवमश के प म िकया गया है और ये दोनो ं प भी परम शव को 
मा  समझने के लए ही पृथक्-पृथक् ि गोचर होते ह। इस 
ानशाखा क  साधना से मो  क  ाि  अव ावी है और 

एत  िव ा-पर रा म ो ंक  सं ा अग णत है। इस मुख 
 ेणी म "वातलूनाथसू ा ण" क  भी िव श  मह ा है जसम 

कुल १३ सू  ह और ार  के पूव छः  ोक भी देखे जा सकते 
ह, जनम गु मुख से ा  अनुपाय (आन  योग) एवं पू  गु  
वातूलनाथ द  उपदेशपवूक भगवान् शव को सादर णाम िकया 
गया है। यह णित िनवेदन सू ो ंके आधार पर पा पूण वृि  के 
णेता ीमदन शि पाद ने िकया है। 

कृत कृित १९ पृ ो ं क  है, जसम सू  और विृ  पूणतः  
समािहत ह। इसे कुल ०५ ितयो ंके सहयोग से तैयार िकया गया है 

ोिंक यह ी ारकाधीश सं ृ त एकेडेमी ए  इ ोला जकल रसच 
इ ीटयूट, ारका (गुजरात) के पा ु लिप स हालय म मुझे 
सव थम १९९४ ई.स. म ा  ई, जसका िह ी अनुवाद मने उसी 
समय कर िदया था िक ु वह अनुवाद ह ल खत प म मेरे पास 
यो ं ही पड़ा रहा। त ात ् पु कालयीय व ा के प रवतन के 
कारण वह पा ु लिप मरेे पास ख -ख  म ा  ई, जससे उसके 

व त प को समझना मेरे लए दु ह हो गया। एतावता म 
इस  क  पूण ित के अनुस ान म अनेक सं ानो,ं िव िव ालयो ं
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एवं स हालयो ंक  या ा करता रहा, िक ु सफलता न िमली। एक 
लोकोि  है िक यिद भु क  कृपा हो और िन ा से य  िकया जाय, 
तो कभी न कभी चाह वाले को राह ज र िमलती है। म नव र 
२०१९ के का लदास समारोह म उ ैन गया, जहाँ मने अपनी सम ा 
क  चचा िव रे  कुलपित (िव म युिनव सटी, उ ैन) ो. 
बालकृ  शमाजी से क , जनके परामश और ाता डॉ. शीतांशु 
रथजी के सहयोग से मुझे इस कृित का पूण प ा  हो गया। न 
केवल यह  ही ुत् उसका अं ेजी अनुवाद भी ा  आ। 
अतः  मेरे इस िह ी अनुवाद को बल िमला और मरेा मनोबल भी बढ़ 
गया। उ ैन से ा  इस  का काशन संवत् १९८० ै ा  
१९२३ म 'िनणय सागर' ेस मु ई से आ था, जसके स ह, 
अनुवाद और प र ार क  व ा का ीर- ीनगर के 
ीभारतधममात  महाराज ी ताप संहवर ारा ित ािपत  

िव ा काशन रसच कायालय के अ  प त मधुसूदन कौल 
शा ी ारा अपने िकसी कायालयीय प त के सहयोग से कराया 
गया था। िक ु  क  ाय ता महाराज ीनगर के ही अधीन है। 
यह 'िनणय सागर ेस, मु ई' के 'का ीर-सं ृ त ावली' के 

ा , ३९ के प म का शत है, जसके पूव िन ाि त दो ोक 
भी उ ि त ह- 

ीसोमान नाथ भृितगु वरािद स ीितमाग  
ल ा य वै स िटमिनघटनामी रा ैतवादः । 
क ीरे ः  सृ  कटप रमलोर यन् सवदे ान ्
देशेऽ ो घुसृणिवसरव वव माप॥ 
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तरततरसा संसारा ं  िवध  परे पदे 
पदमिवचलं िन ालोक मोदसुिनभरे। 
िवमृशत शवािद ा ैतावबोधसुधारसं 

सभिवलस ु ा ः समु वदाियनम॥् 

इन ोको ं के ारा ीसोमान नाथ सं क िकसी गु तु  
े  िव ान् के शैव दशन स ी िवशेषताओ ं का बोध होता है। 

उ ोनंे क ीर से शवै िव ा को समचूे देश म चा रत- सा रत 
िकया, जसम शव एवं पावती के अ ैतभाव को अ भ ि  दान 
क  गयी है तथा शव को अिवचल बताया गया है। इस का शत 

 क  Forewording म जो िदना  िदया गया है, वह २१ 
अग  १९२३ है। 

कृत पा ु लिप, जससे मने िह ी अनुवाद िकया था, 
उसम पि यो ं क  स ा सू  सिहत १६ से २० और एक पि  म 
सामा सक श ो ंक  स ा ३ से लेकर ५ तक है िक ु अ रो ंको 
ल ाई ४ से ५ मीलीमीटर, ऊँचाई ४.५ मीलीमीटर और लक रगत 
मोटाई ०.५ मीलीमीटर है। स ूण  म कुल ३२९ पि याँ ह एवं 
इसके अित र  कृित के आर  म १२ पि यो ंम ६ ोको ंक  रचना 
क  गयी है, जो स वतः  ीमद शि पाद ारा ही र चत है। 

ार  के इन ोको ं के पूव जो साम ी उ खत है, वह इस 
कार है- 

"ॐ नमः  संिव पुष ेपरम शवाय। अथ ीवातलूनाथसू ा ण। 
ीमदन शि पादिवर चतवृि समेतािन।" 
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इसी कार  के अ  म िन ाि त उ ेख है- 

इित परमरह ं  वा क ौघमु ं  
भविवभविवभाग ा मु े न स क्। 
कृतमनुपममु ैः  केन चद् िवि कासा- 
दक लतपरस ासाहसो ासवृ ा॥ 

समा ेयं ीम ातलूनाथसू वृि ः । 
कृितः  ीमदन शि पादानाम्। 

ात  है िक िव म िव िव ालय, उ ैन के स या 
इ ी ूट के पा ु लिप स हालय से जो साम ी मुझे ा  ई, वह 
तीन पा ु लिपयो ंके िमलानपूवक तैयार क  गयी थी – 

(१) सन् १९२३ म लगभग १५० वष पुरानी वह पा ु लिप, जो 
अ  ाचीन थी तथा वह क ीर क  इसी सं ा के पूव  
उ खत इसी पा ु लिप िवभाग के पूव ऑफ सर इंचाज एम. 
एम. प त मुकु रामशा ी से स  थी। उ ोनंे ही इसे 
सुलभ कराया, जो १/२ Foolscap साइज क  थी। यह 
पा ु लिप जस कार के कागज पर थी, उसके लए कहा गया 
है िक- Śārada character and written on country 
paper. यिद आज इस पा ु लिप क  आयु क  गणना कर, तो 
लगभग २५० वष ाचीन मानी जाएगी। यह पणू और शु  थी। 

(२) दसूरी पा ु लिप लगभग ५० वष  ाचीन थी, जो आज लगभग 
१५० वष  के आसपास होता है इस ह ित का स  भी 
क ीर के इसी िवभाग के राजानक महे र के साथ है, जो १/३ 
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Foolscap साइज क  थी। Śarada character क  यह ित 
भी पवू ित क  भाँित पूण तथा शु  थी। 

(३) खारयाल ीनगर, क ीर के ामी ऋिष कौल सािहब ारा 
Oblong साइज के का ीरी पेपर पर ल खत जो तृतीय 
पा ु लिप सुलभ करायी गयी, वह भी पणू और शु  थी तथा 
सन् १९२३ म लगभग ७५ वष  पुरानी थी, जसे आज १७५ वष 
ाचीन माना जाएगा। 

(४) पंिडत मधुसूदन कौल शा ी ारा संगृहीत वह साम ी, जससे 
मुझे पूण साम ी क  पुन ाि  ई, वह चतुथ ित है, जो स नो ं
क  स ता हेतु ीमान् महाराज ताप संहवर क  आ ा से 
संगृहीत क  जा सक  थी। जसका स ादन सन् १९२३ ई. म 
उ ोनंे िकया था। 

(५) पंचम ह ित वह है, जसके अ  म सं हकता एवं काल का 
कोई उ ेख नही ं था और अनुवाद के समय जो मुझे 
ी ारकाधीश सं ृ त एकेडमी, ारका (गुजरात) के सं हालय से 

१९९४ ई. म पूण प से ा  ई थी िक ु िक ी ंकारणो ंसे बाद 
म पूणतया न ाय अव ा को ा  हो गयी है, जो जीण प म 
आज भी मरेे पास सुर त है िक ु इतना स  है िक िह ी 
अनुवाद मने उसी पा ु लिप से िकया था। अतः  उनक  जीणता 
और शिु  के आधार पर यह माना जाना चािहए िक इसका भी 
समय लगभग उ ी ंह ितयो ंके आसपास रहा होगा। 

इस कार यह ामा णक  कुल ०५ ितयो ं के आपसी 
अ रशः  िमलान का पावन प रपाक है, जसक  पूणता, शुि , 
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ामा णकता और कालिनधारण म कोई संशय नही ंहै। ारका वाली 
ित मोटे कागज पर लखी ई देवनागरी लिप म उपिनब  है। 

जहाँ तक िवषय ितपादन का  है, यह कृित िवशु  पसे 
का ीरी शैव दशन च नोपेत मुख ान मंजूषा है, जसम शव-
पावती के अ ैत पांकन के साथ-साथ कु लनी जागरण एवं 
त  अ तु प रणामो ंका ितपादन िकया गया है। मा  १३ सू ो ं
के इस  को त  के े  म ‘गागर म सागर भरने वाला’ कहा जा 
सकता है ोिंक इस  के मंगलाचरण के ोको ं म एक ओर 
जहाँ ‘संिव प ुपरम शव" के िनिवकार एवं अनाहत, शा त प के 
साथ अनपुाय (आन  योग) का गहन च न िदखायी पड़ता है, 
इसका वही ंनम ारा क और व ुिनदशा क मंगल प वा  "ॐ 
नमः  संिव पुषे परम शवाय" िन  ितपा  क  सूचना देता है। 
यहाँ परम शव को काश ( ान, शव) और पावती को िवमश 
(शि  और पावती) का संयु  प बताया गया है। इसके 
अित र  खेचर, खेचरी िव ा, साहस, महासाहस, अनुपाय समावेश, 
गु  क  ाथना, साधना गत म-अ म, अनु र (परम शव), 
योिगिनयो ं(पीठे रयो)ं, चारो ंवदे, छः  दशन, उ ु पादौघ, अ -
ना , भेदाभेद, सिवक क-िनिवक क, भव-िनवाण, पलाभ, 
शि पात, दी ाम , जप, ान, दी ा के बा  (ि या क) और 
आ रीय (वे ा क) प और ती ा-ती तरा प, दी ोपरा  
श  म उ  नाद, आन , का , उ व, घूणा, िन ा, मू ा 
भिृत गुणो,ं महाशू  एवं पलाभोपरा  युगप िृ  अथात् वृि  

(सामर ) इ ािद मह पूण त ो ंका गहन िववेचन िकया गया है। 
ऐसा होने के बाद साधक का सतत अव ान हो जाता है। 
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त ात् तृतीय सू  म ितपािदत वणन के अनुसार ाणापान 
दोनो ंके िवदारण से साधक का महाशू  म वेश हो जाता है, जहाँ 
शि - शव क  भेदाव ा से िविनमु  वण-अवण-िनवण तथा श-
अ श से वह परे हो जाता है। उसी अव ा को त  म परमाकाश 
कहते ह, जहाँ समावशे पा लेने को ही सामर  कहा जाता है तथा 
इसी ि या के उपदेश को महोपदेश कहते ह। त ात् इसी म म 
िन यान नाथ, ग मादन, ग मादनपाद स , पंच ाण एवं अ  
त ो ंका ितपादन िकया गया है, जहाँ कु लनी जागरण के बाद 
उसका ऊ ारोहण और ष भेदनपूवक सि  क  ाि  का म 
आगे बढ़ता है और एक ऐसा अवसर आता है, जब आचारगत 
समानता के कारण साधना जाित, धम, पथ, ल  और स दाय से 
परे शवै, वै व, शा , नाथ और बौ , सभी को िमलाकर एक कर 
देती है। 

इसी कार चतुथ सू  म अिनवचनीय महोपदेश क  ाि  और 
ाणापान (उभय प ाकार) के प रहारोपरा  परम शव प महाशू  म 

समावेश के प ात् कैव  फल के ितपादन म साधक क  िनरवकाश 
संिवत् म अव ित बतायी गयी है, जसके अ गत प महाभूतो ंक  
िवधाओ,ं उनके भो -भो ृ  भाव, उनके यु गत संहरण ( ास) से 
िनम यमाण िनरवकाश संिवत् एवं उस ित म साधक क  अ ुत 
गित, कुल और कौल (उपा ोपासक) भाव, ैत के िनरसनपवूक 
यु  चचा से परत  म अव ित और त ात् पंचम सू  म 
स लन कथा का सा ा ार िन िपत िकया गया है ोिंक स  
और योिगिनयो ं के स लन से महािमलाप का उदय होता है। यह 
महािमलाप िवषयो ंऔर इ यो ंक  अ ध ा ी देिवयो ं के म  होता 
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है। उनके ा - ाहक भाव के सं ेष से ैत का िवगलन होन े के 
कारण महासामर ा क समु सन होने लगता है। उस समय वे -
वेदक भाव का संकुचन हो जाता है तथा तीन क कुो ं के उ न 
ारा िन र ( शव) क  ाि  हो जाती है, जसे अिनवचनीय, मो  

अव ा कहते ह। 

ि क कु का ता य है भािवक, भौितक और शू प। ष  सू  
क  ा ा म इन तीनो ं क  ग ीर चचा क  गयी है िक ु इनके 
प र ाग से तुयपद (परम शव के साथ तादा ) क  ाि  के बाद 
िनरावरण क  चचा ७व सू  म क  गयी है, जसम रो ंके वैभव का 
ही सतत िव ार है ोिंक चतुिवध वाक् के उदय और िवराम का ही 
योग र सि  है, ज  अव ानुसार परा, प ी, म मा और 

वैखरी कहते ह। इसी के साथ मयूरा रस ाय एवं 
श काफल ाय का वणन भी यहाँ ा  होता है। 

इसी कार अ म सू ा गत मूलाधार, पयोधर एवं आधार सं क 
रस य के ग ीर िववेचन का म आता है और इ  ा ाियत 
करने के बाद खेचरी मु ा और महासंहार भृित का वणन कर नवम 
सू  म देवी चतु य का कथासार ुत िकया गया है। ये देिवयाँ ह- 

तु्, तृट्, ई ा और मनना। त ात् १०व सू  म ादशवाहो ंका 
वणन कर ादशवाहोदय से महामरी च (महासंिवद्) तक के सु ु  
िवकास का च न दशनीय है। मन, ो ािद प ाने याँ, बुि  
और प कम याँ िमलकर ादशवाह ह। साथ ही इसके िववचेन म 
महावा ाथ का पोप ापन भी िकया गया है और इसके बाद 
११व सू  म चयाप क स दाय एवं उसके उदय के प ात् िन र  
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शव के समावशे का संग आता है। पाँच चयाएँ िन ांिकत ह- (१) 
अना ता, (२) अवधूता, (३) उ ा, (४) सवभ ा और (५) 
महा ािपका। 

इनके उदय के बाद आणव (ि या), शा  ( ान) और शा व 
(इ ा) प सभी तरंगो ंसे रिहत समावशे ल ण वाले िन र शव 
के समावेश धम से साधक मु  हो जाता है। प चयाओ ं के उदय 
होने का अथ है िनयत शि समूहो ं और अिनयत शि  समूहो ं से 
अ भ  िवकास भाव वाला उ ास। य ेइ याँ है- ो , च ,ु 
ना सका, रसना और क्। इ  ही चयाप क कहा गया है। 

त ात् १२व सू  के अ गत िनिनकेत पर ान काश के 
अवल न ारा पु  और पापो ंक  िनविृ  क  कथा व णत है, जहाँ 
प ंचने के बाद साधक के लए मो ािद करतलगतामलकवत् हो जाता 
है ोिंक इस अव ा म शुभाशभुकमफल और कम  का सं ेष सदा 
के लए िमट जाता है और ाता, ान, ेय प िवक  के संक  
कलंक से मु , सम तया शा , िनरा य, िनराधार प वहार 
उ ृ  ान भाव, म और अ म से परे महागु ओ ंसे सा ा ृ त 
महाबोध का उसे िन य हो जाता है तथा उसम अ ुतवृि  क  सतत 

ु रणा होने लगती है। 

 का अ म सू  है- १३वाँ, जहाँ र स ो ंक  मौनकथा का 
उ ाटन िकया गया है। इसका ीगणेश अकार से होता है। वह 
चतुिवध है- हत, अनाहत, अनाहत हत और अनाहत हतो ीण। 

ात  है िक महाबोध के समावशे वाले वीरवर (साधक) का पनुः  
उ र ज  नही ंहोता। साधना के पथ पर इन चार पो ंम अ भ  
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अकार का कथन शा  स त रीित से गु मुख ारा चया म ले आना 
अकथन है। त ात् उ ारणांगो ं के सहयोग से अकार से हकार 
पय  िविवध वण  के ारा अथ  का काशक हत है तथा इसी कार 
अनाहतािद तीनो ंका भी ग ीर िववेचन इस विृ  म िकया गया है। 
आगे चलकर इनके आकारो,ं जा तािद अव ाओ ंऔर पथृक्-पृथक् 
पो ंके साथ हतािद चारो ंका चा  िववेचन िकया गया है । 

न केवल इतना ही ुत् रौ ी, वामा, अ का और े ा 
भाव वाले तुय, सुषु , जा त् और  भृित अव ाओ ं वाले 

अकार के पार रक युि  िवशेष का कथन भी यहाँ अभी  है। इसी 
कार आगे वीय (बल), अ नकथा बल, ान बल, सं मण, 
ाणपयु क, आ प क  ितपि  और िन र महासंिवत् क  

सु र चचा क  गयी है। 

त ात् यहाँ एक अ  ा ा भी क  गयी है। जसम उपयु  
िवषयो ं को अ  रीित से उप ािपत िकया गया है। यहाँ पर 
महािव य का च न करते ए दप (अहंकार) के िवनाशपूवक 
उसक  अनेक प रभाषाएँ ुत क  गयी ह तथा सभी के अ  म 
मौन का स ग् िन पण  है, जहाँ योदश सू ो ंक  कथा के 
कथन के अनुसार सामर  (जब खचेरी मु ा ारा सभी मु ाओ ंको 
आ सात् कर लेने के कारण पूणतः  मौन अव ा म साधक डूब जाता 
है, तब) से ख रता का अभेद है अथात् ख रता ही सामर  है। 
'ख' अथात् भाव शू  को भी तः  ा  कर लेने वाली। 'ख' र 
के इसी भाव को 'ख' रता कहते ह। 
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इस कार सं ेप म यहाँ चारो ं वेदो ंऔर छः  दशनो ं म एकता 
ािपत करने वाले सभी स दायो ंका िन ष व णत है ोिंक १३ 

सू ो ंके ानोपदेश ारा इस कृित म अनु र शव के साथ अ ैत हो 
जाने से िकसी अवधूत क  पीठे रयो ं(योिगिनयो)ं के साथ महािमलन 
के समय गु  के व ा ाय के प म यह सू ब  ान का शत िकया 
गया है। जसे अ  म इस कार कहा गया है िक- भविवभविवभाग 
( ैत) क  ा  से मु  िकसी अिनवचनीय स ा ारा चत् संिवद् के 
िव ार के कारण अ ो ं क  स ा ( ैत) के िनरास से साहस 
(सामर ) क  उ ासमयी वृि  ारा वा प ो ं से रिहत अनुपम 
परमरह  क  स ग् रचना क  गयी है। 

इस लए भगवान् परम शव से ाथना है िक वे सभी चराचर 
िव  का क ाण कर। 

कृत कृित का सुभावती सं क भाषा-अनुवाद और स ादन 
करना अ द् स श संसारी जन के वश क  बात नही ं थी ोिंक 
एता श ग ीर आ ा क काय महापु षो ं के आशीवाद से ही 
स  हो पाते ह। मरेा परम सौभा  है िक मुझे अन ीिवभिूषत 
प मा ाय ारकाशारदापीठाधी र जग ु  श राचाय परमपू  

ामी ी सदान  सर तीजी महाराज का आशीवाद ा  है। यिद 
आप लोगो ं क  कृपा से मेरे कायकाल क  वृि  न ई होती तो 
स वतः  यह काय आगे न बढ़ पाता। आपन ेउ ाह देकर काय क  
अनुमित और ेरणा दोनो ंदी। प रणामतः  यह साधना एवंिवध आकार 
ले सक । 



१२ Vātūlanāthasūtrāṇi 

एतावता हम आपके ित दय से कृत  ह और आपको सा ा  
णाम करते ह। इसके अित र  इस काय के सहयोगी ो०बालकृ  

शमा एवं भाई डॉ०शीतांश ुरथ के ित भी म हािदक कृत ता ािपत 
करता ँ, जनके य ो ंसे काय को पूणता ा  हो सक । 

गु कृपाकां ी महामहोपा ाय आचाय 

जय काश नारायण ि वेदी 
मानद िनदेशक, 

ी ारकाधीश सं ृ त एकेडमी, 
ारका-३६१३३५ (गजुरात) 



 

ॐ नमः  संिव पुष ेपरम शवाय। 

अथ ीवातलूनाथसू ा ण। 
ीमदन शि पादिवर चतवृि समेतािन। 

स घ नबलोिदतिनिवकारशू ाितशू पदम यबोधसारम्। 
सव  खेचर शा िवराजत ेयत ्त ौिम साहसवरं गु व ग म्॥१॥ 

सव नवृ हे िनिनकेतोऽ म मः । 
कोऽ नु र च ोम भावो जयतादजः ॥२॥ 

ी ातलूनाथ  दया ो धस वम्। 
पू पूजकपूजा भः  ो तं य मािम तत॥्३॥ 

यनेेह सववृ ीनां म सं ोऽिप सवदा। 
महा ोमसमािव ा ि रािवलः ॥४॥ 

तमपूवमनावेशम शमिनकेतनम।् 
संिवि क स घ नं नौ नु रम्॥५॥ 

योिगनीव स तूसू ाणा ंवृि मा। 
केनािप ि यत ेस रत ोपबृं िहता॥६॥ 

इह िकल ष शनचतुरा ायािदमेलापपय सम -
दशनो ीणक मिप ीम ातूलनाथ  पीठै य-उ ु पादौघमु ा 
तदनु परमरह ोपबृं िहत ोयदशकथासा ा ार शा मा मा -
ना त ात भेदाभेदसिवक िनिवक भविनवाणकल ो तं 
िकम नवकाशं परं त ं  सू मुखनेािदश  य ेदमािदसू म् 
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महासाहसवृ ा पलाभः ॥१॥ 

अितती ाितती रिव लशि पाता ात  
पसमािव  क चत् चत् कदा चत् अक ादेव 

'महासाहसवृ ा' घ रमहाघनतरपरनादो ास ारेण 
सिवक िनिवक ा कसम संिवि वहघ नाि रावरणमहाशू तासमा
वेशिन या ' पलाभः ' 
सम क नो ीण ादकृतकिनरवकाशिन रिन र िनरव धिनिनकेता

शसंिव ाि भवित- इित रह ाथः । महासाहसवृ ानु वेश  
व माणक थत मेणा धग ः ॥१॥ 

त ाभा( ु रता य)ु गुप िृ वृि ः ॥२॥ 

वृ ीनां गािदमरी च पाणां तथा राग ेषा ु ेषवतीना ं
'युगपत्' तु कालं मप रपा ु नेन अ म वृ ा 
'त ाभा ु रता' त ेन ागु महासाहससदशासमावशे म ा ेण 

पलाभने कालाकालक नो ीणाल ासवपुषा महािनरीहेणा ु रता 
ृ ा पतां नीता ' वृि ः ' कषण वतमाना वृि ः  

सततम ुततया त मावशेनेाव ानिम थः । इ नया उि भ ा 
सववृ ीनां समन रमेव सव ीणमहाशू ताधाि  धाम पे त यतया 
पर रिवभेदिवगलनेन उदयप ामेव सततमव ितः  

ते थः ॥२॥ 

इ नया उि भ ातु कालकथनोपदेशमु ा, इदानी ं
पु ककथां िन पय - 

उभयप ो ना हाशू ता वेशः ॥३॥ 
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ीमि यान नाथानु हसमये 
ीग मादन स पादैरकृतकपु क दशनेन या परपदे ाि पिद ा 

सैव िवत  िन ते। स र मोिदतस शखो ासा कः  
ाण वाहोदयः  स एवो प कः  पूणवृ ुदयः , 

र यसुिषरना लका वाह सृतोऽपान पोऽधः प कः  
प े यशि वेि तः  प फणधमािनब कोऽधः तः । त  वलय यं 
जा ा कमु ु  िनब नमप  'उभयप ो नामत्' 
ाणापान यिवदारणात् म वत  यः  ाण पो महाशू ता भावः  

कुलाकुलिवक दशो तोऽ पदे महािनरावरणिनर यवे वेदकिन
मु ो वणावणिनवण ीणः  शा श थाप रव जत 
उपचारा रमाकाशा भधानैर भधीयते। त  ' वेशः ' त मावेशतया 
सामर ाव ितः  स एव ा महोपदेशनामािवभवती थः ॥३॥ 

इ ं  महानयो शा सवशा प ो ीण ादवा ं  िकमिप 
महोपदेशसा ा ारमुभयप काकारसदस प यिनवारणेन 
िन र पर ोमसमावशेसवावेशिवव जतमासूि तमहाशू तासमावेशमा
वे , इदानी ंयु ोपसंहारात् कैव फलं त यतया उपव ते- 

यु ासाि रवकाशसंिविन ा॥४॥ 

पृ थ ािदमहाभूतप क  एकैक न् ा ाहकतया 
यु वृ ुदयसं ितः । त  ग ाधा ात् धरात  
पायु ाण पेण ि कारता। अ  च रस धानतयोप रसना पेण 
ैिव म्। तेज  प ाधा ात् पादने भेदेन य पता। 

वायुत  श ाधा ात ् ा ण भावतो ि धा गितः । 
आकाशत  श ाधा ात् वा ो भेदेन ि कारतयैव 



१६ Vātūlanāthasūtrāṇi 

ब धा म्। अथवा पृ थ पौ भो पावव तौ। 
तेजोवा ा ौ भो ृ भावौ सं तौ। आकाशं चैत ु ा र ं  
स ुिषरतया सव नािडका रोिदतं च ब धा िवभ म्। 
पृ थ ािदवा ं  भूतचतु यं भो पमाकाशं च भो ृ भाविमित 
वा। भो ेऽिप भो ा सदैव ित ित; भो यिप भोगो िन ं  िवभाित। 
एवमु यु ा ेकं पृ थ ािदमहाभूतप कं यु ेन यिवभू ा 
अनारतं ो सती भ ायः । अथवा ेकं ा तया 
बिहर रतया शा ोि तया वा िवभाित। 
एत क ानसं तयु  ' ासात्' संहरणात् 'िनरवकाशसंिवि ा' 
िनरवकाशा येयं संिवत् त ा िन ा स गिवपय तया सं ितः । 
िनरवकाशसंिव ेन नािप सिवक संिवदनुमेषैरवकाशो ल ते, नािप 
िनिवक संिवत भावने वेशोऽ धग ते। 
इ म मेयतवाि ततपरमा य भाव ा  िनरवकाशसंिविदहो त।े 
त ा िन ा वरगु द शत शा सततम ुता गितः  केषा वती थः । 
एवं या ककुलकौलकवलनेन िन पा धनी पिनः पतादा ं  
भवती थः ॥४॥ 

यिवगलनेन परत ाव ितं यु चचागमिनकया इह 
उ ा, तदनु स कथासा ा ारो िन त-े 

स योिगनीस ा हामेलापोदयः ॥५॥ 

स ा  योिग  ताः  स योिग ः  िवषयकरणे री पाः । 
तासां स ः  स मो ा ाहकोभयसं ेषः  
पर रागूरण मेणा ल नम्। तने आ ल नेन सदैव 'महामेलापोदयः ' 
महामेलाप ाह ेद ा क यिवगलनात् िन र च ोि  सततं 
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महासामर ा क  सव  तया उदयः  समु ासो भवित 
इ थः । वै वेदक या थन वृ ा परमा यसमावशेः  सव ाव त 
इ ु ं  भवित भवित॥५॥ 

उभयिवगलनेन सदैव महामलेापोदयमु ा, तदनु 
क कु यो नेन िन रपद ाि ं कटा य - 

ि क कुप र ागाि रा पदाव ितः ॥६॥ 

ि क कु  भािवकभौितकशू भदे भ । त  भािवकं 
श ा ह ारपय ं  त ा पं, भौितकं पृ थ ािद पं, शू ं  िनरीहा ं  
वासना पं च। अथवा भािवकं घटाकारं बा ं  ा िवषय पं, शू ं  
तदभुयम माकाशम्। अथवा भािवकं ाव ा सृि ते, भौितकं 
जा था ितिनग ते, शू ं  सुषु दशा संहारोऽ भधीयते। इ ं  
सं त  ि क कु  'प र ागात्' स ासात् 'िनरा पदाव ितः ' 
िनगता आ ा अ भधानं य  असौ िनरा ः  अ पदे मनु रं 
वागु ीण परं धाम, त न् सव ीणािनकेतनपरमाकाशेऽव ितः  
सदैव अप र ुत भाविन ा भवतीित स ः ॥६॥ 

इ ं  क कु यो नेन तुयपद ाि ं िन , इदानी ं
सववा थासु िनरावरणासु रभूितिवजृ ैव थते सदैव इित 
िन पय - 

वा चतु योदयिवराम थासु रः  थत॥े७॥ 

आदौ तावत् वा चतु यं िनण यते। 
िनरावरणिनरवकाशोदयिन र र परमनभ स 
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उ ल लना क थम िवकास भावा वणरचनां 
मयूरा रस ायेन अ यमहासामर तया अ धारय ी परेित थता। 
सैव च अनाहतनाद पतामवा ा िनिवभागधिमणी सम वण दयं 
वटधािनकावद धारय ी ृ भावा प ीित पदे ा। सैव च 
स िवक िनवहिन या बुि भूिमं ीकृतवती वणपु ं  
श काफल ायेन अ धारय ी म मा इ भिहता। सैव 

ता ािद ानकरण मेणाहता सती वणिवभवमय ोकािदवत् 
भेद पं कटय ी पािदसम िव थां च तामापादय ी 
वैखरी ु ा। इ ं  िनरवकाशात् संिव दात् 
वा चतु यमिवरतमिनरोधतया थते। एवमी भाववा चतु य  
उदय  िवराम  तावुदयिवरामौ सृि संहारौ, तयोः  था 

ा तया सदैव अिवरतमु स ः  ु र ः , तासु ' रः ' 
अनाहतहतो ीणमहानादो ासिवकास भावः  ' थते' 
सिवक िनिवक संिवदु ीणपरिवयददुयमेव का शतं 
सततमकरण वृ ा याती थः । इ ं  नानाभेदो ास काश पेषु 
वणिनवहोदयेषु म ात् ितवणा रे वा चतु य मेण अख तवृ ा 

पमप र  यथामुखोपिद नी ा र एव थते, इ ु ं  
भवित॥७॥ 

इित वा चतु योदय मेण िनरावरण रोदयः  सव  सवकालं 
ु रित, इित िन , इदानी ं रसि तयाभोगे सित परं धामैव िन रं 

चका , इित िनग ते- 

रसि तया ादननेािन ो लतं िवगतब ं  परं ॥८॥ 
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रस यं गु मुखोिदत शा मनागीषत् का ते। 
मूलाधारपयोधराधार थताकृि मरसि तयाभोगे सित 'अिन ो लतं' 
िन ामतया ो सतं 'िवगतब ं ' िवरिहतभेद था कसंसाराव हं 
शा च ोभयिवध पसमु ीण िकमिप 
िन र कृ तरामशसंिव भावं परं ैव सततमन िमत तया 
िवजृ त इ थः । एतदेव रह मेणो ते। मूलाधार  ु
थम ितभो ासमहानादिवशेषः  सृि भावः  

भेदाभेदा कसंिव दाथ थमा य भि भूत ात्। पयोधर  ु पयः  
सम ा ायक ात् सवा यसंिव पं तदेव धारयित 

ित रोहमवल यित यः   आ ो ेष एव सवपदाथावभासनात् 
ित पः । आधार  ु

जडाजडभावपदाथ पसंहारक ा ावृि संिव भावः  संहारः । 
एत यो तंू रस पं त दनुभवचम ारसामर मा ा  ा िन 
अकृतकखमु ानु वेशात् िवमृ , तुय भावो महासंहारा ोऽनवरतं 
परमा यतया िवभातीित रह ाथः ॥८॥ 

एवं िनरवकाशभ ा रसि तयचचास दायं िन , इदानी ं
देवीचतु यकथासा ा ारः  का ते- 

देवीचतु यो ासेन सदैव िव ा व ितः ॥९॥ 

देवीचतु यं ु ृडी ामनना म्। त  च सव ासिनरत ात् 
देुव महासंहारः । सवशोषक ात् तृडेव संहारः । ई ा य थापािदका 
ा ाहकप र ह थता ित पा। मनना च 

स िवक ो ास पा सृि ः । एत प  देवीचतु य  च 
'उ ासेन' घ रसंिव वाह वृ ा थनेन 'सदैव' सवकालं ेकं 
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चातुरा ेनो ोगाभासचवणाल ासवपषुा पाव ितः  
प मपदाितशाियनी िनरवकाशसंिवि ा ते थः ॥९॥ 

इ नेन सू ेण देवीचतु यकथा मं का , इदानी ं
ादशवाहच रह ं  िन त-े 

ादशवाहोदयने महामरी चिवकासः ॥१०॥ 

मनः सिहतं ो ािदबु ी यप कं, तथा बुि सिहतं 
वागािदकम यप कम्, एतदभुयसमहूो ' ादशवाहः '। त  उ ासः  
अहेतुकेन केनािप अितिव लतरधामिन रिन र पर ात वृ ा 
घ रसंिव वाहः । तेन महामरीचीनां िनरावरण मेण ेक न् 
वाहे उ ोगावभासचवणाल ासिव ा पाणां महासंिव ीनां 

'िवकासः ' िनयतािनयत चद च थािवगलनेन िन िवक र भावो 
महा बोधः  सततमिवन रतया सव  सवतः  सवदैव त इित 
महावा ाथः ॥१०॥ 

इ करण स ं सदैव िनरावरणपदसमावेशं ादशवाहोदय शा 
का , इदानी ंचयाप कस दायं िन पय - 

चयाप कोदय ेिन र समावेशः ॥११॥ 

चचाप कं ना तावधूतो सवभ महा ापक पम।् 
त  उदयो िनयतािनयतशि समूहा रोिदतो िवकास भाव 
उ ासः । त ित 'िन र समावेशः ' 
आणवशा शा वोदय पसम तर प रव जतसमावेशल णिन रस
मावशेधमव थत इ थः । चयाप क मं च िवत  िन पयािम। त  
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अना ता िनराधार ात् परमाकाश पा ो सुिषर देशगमनेन 
ा व ूपसंहरणाय उ ता। अवधूता च अिनयततया 

सव िवहरण ि मागण संहाय ीकरणाय उ िषता। उ ा 
च िव च ाव त तया ा ा ा स िवव या िवषय हणाय 

थता। सवभ ाभ सं ारिन खलकवलनशीला 
संहायपदाथ सनाय उिदता। सव ािपका च ृि गमिनकया 

िन खल ापक ात् अशषे श ीकरणाय उ िषता, इित 
चयाप कोदयः ॥११॥ 

सतत स चया मं िन , इदानी ं
िनिनकेतपर ान काशावल नेन पु पापिनवृि कथां िन पय - 

महाबोधसमावेशा ु पापास ः ॥१२॥ 

'महाबोध' च ातृ ान ेयिवक स कालु िनमु ो 
िनः शमशमािनकेतिनधामधाम था कः  परतर ान भावः  

मा मो ीण ात् महागु भः  सा ा ृ तः । त  'समावेशः ' 
अकरण मेण यथा तसि वेशेन ाग ीकारप रहारतः  
सततम ुतवृ ा त पेण ु रणम्। त ात् 'महाबोधसमावशेात्' 
पु पापयोः  शुभाशभुल णकमणो योः  फल यिवतरणशीलयोः  
'अस ः ' असं ेषः  असंयोग  अनवरतं जीवत एव वीरवर  
अप मज नः  क च वकालमकृतकानुभवरसचवणस ृ  
भवभमूावेव ब मो ोभयो ीणमहामुि ः  करतलामलकवत् 

ते थः ॥१२॥ 
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प ाि पूवकं पु पापितर ारचया ममु ा, इदानी ं
र स मौनकथामु ाटय - 

अकथनकथाबलने महािव यमु ा ा ा ख रता॥१३॥ 

अकथनकथाबलं गु मुखोपिद स दाय मेण मनािगह 
च ते। अ  अकार  हतानाहतानाहतहतानाहतहतो ीणतया 
चतुध िदत प  कथनं व ा ायचयासि वेशनिम कथनम्। त  
हत ावत् क ते- ता ािद ानकरणस िनवशैेहतः  
अकारािदहकारपय नानापदाथावभासकः । 
अनाहत ा रमूलो सतपरनादिव ार ीम मा रस ेतक 
आक कूपा ादपुचारतः  कृत ित ः । अनाहतहत  
उभया तो िषतोऽहतो िव ा श ु ली वणगोपनो पथः  
वणयु म व ाकाशात् त ितिब त देहतोऽिप 

हतोऽनाहतहतः । अनाहतहतो ीण  
महािनरावरणधामसमु सतोऽिवक  
ईष ल ा कमहा थमकोिट पः  रः  स ोचिवकासिवरहात ्
परमिवकास पः  अ शधमानु ायमहाम था कः । तथा च 
अनाहतहतो ीण  यः  स ाटकाकारो रौ ी भाव ुयः । 
अनाहतहत  अन ककला कव सं ानो वामा पः  सुषु ः । 
अनाहत  बा पा काशि या आगम े िन िपता त पः  ः । 
हत ायुधाकारो े ा भावो जा त्। इ ेत तु य भाव  
आ वण  कथनं पार यमुखयिु िवशषेः । त  बलं 
हतािद प यो सतानाहतहतो ीणराव ु र ा पं वीय तेन ‘अकथन-
कथाबलेन’। त ैवमकथनं वा प ो ीणमकथनमवे कथनं 



वातूलनाथसू ा ण २३ 

स मण मेण िनिनकेत पावधाननं तदेव बलमकृतक ारसारम्। 
तेन स मणं च मनािगह िवत ते। 
ाणपयु कशू मातृिनिव ा भमानिवगलनेन 

िन र िवकच ामब ा दो दै शकवरो 
िनः ान सु रपरमशू बलेन कायकरणकमिनरपे तया 
य वगता प ितप ौ अवलोकयित त रतर च यमेव 
सततं भवित, इित ना  स ेहः । तथा चा ा ा रमाहकथनं 
तावत् ष शनचतुरा ायमेलाप मसमूहेष ु
पूजन मोिदतिनयतािनयतदेवताच ावल नेन ु रित। इह पुनः  
पू पूजकपूजनस प रहारेण 
ीम ातूलनाथािद स वरव ा ाय शा सतत स महामरी चिवकास 

एव सव ीण पािव भ ः  सवदैव सव  िवराजते, इ कथनकथाबलं 
तेन महािव य ाि भवतीित स ः । ‘महािव यः ’ च िवगतो 
िवन ः  यो िमतािमताह ारदपः  सव नवृ ा पानु वेशः । 
अथ च महािव यः  परभेदिव रणात् झिटित 
िनर रिनरगलखेचरवृि समावेशः । सैव सवमु ाणां ोडीकरणात् 
‘मु ा’ त ा मौनपदसमावेशमयता। तया हेतुभूतया ‘ख रता’ 
योदशकथाकथनसामर ा कः  ख र  भावः  सामर थनं 

भवती थः । ख र ु खमिप भावशू मिप ेन राित ा नोित 
ीकरोित आद े, इित ख रः ॥१३॥ 

ष शनचातुरा ाियकसवमेलापकथा योदशकथासा ा ारोपदे
शभ ानु रपदा यतया क चदवधूत  पीठे री भमहामेलापसमये 
सू ोपिनब ो व ा ायः  का शतः । त ैवेह मनाक् 
सतामवबोधाथम ा भविृ रयं कृता इित शवम।् 
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इित परमरह ं  वा क ौघमु ं  
भविवभविवभाग ा मु े न स क्। 
कृतमनुपरमु ैः  केन चद् िवि कासा- 
दक लतपरस ासाहसो ासवृ ा॥ 

समा ेयं ीम ातलूनाथसू वृि ः । 

कृितः  ीमदन शि पादानाम्। 



 

सुभावती िह ी भाषाटीका 

शव और शि  के पर र उ ुखीभाव ( ु र ा) से उ  
िनिवकार अनाहत म अव त, शा त ान के सारभूत चैत ाकाश 
क  ि  से सव  िवराजमान गु मुख से ा  अनुपाय (आन  
योग) को णाम करता ँ॥१॥ 

 शव 

परम शव का थम  ही शव त  है। इसम केवल अहं का 
आभास होता है। अहम ्का िवमश परम शव म होता है, यही शि  
है। परम शव के ही शव और शि  दो त  ह। परम शव का 

प-संकोच ही शव है, यह ान धान है। परम शव का इ ा 
ाधा  ही शि  है। आन  इ ा का उ ेलन है। अतः  शव ान 

या काश प और शि  आन पा है। 

 शू  

शू शः  तथा नादो िनिब ु थवै च। 
शि ब जो र वेै धाऽनाहतः  ृतः ॥ 

 खेचर 

वह ि  जसने आ ा क े  म गित कर लीया है और 
चैत ाकाश म िनर र गितशील रहता आ िनवास करता है। 

 साहस 
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यह एक कार का शि पात है। गु  िकसी उ म पा  को जब 
कृपा करके कहता है िक तुम काश प रपूण यं शु  संिवत् हो, 
सम  उपाय तु ारी अपे ा म लन ह। व े तु  का शत करने म 
असमथ ह। अतः  उपाय क  अपे ा िकये िबना ही अपनी अ रा ा 
म परम शवता का ु रण (िवमश) करो- इस कार का उपदेश 
सुनकर साधक श  म, गु कृपा, ि पात, ह पाद श उसके िदये 
साद आिद के भ ण से शवभाव के समावेश का अनुभव होन े

लगता है। इसे ही शा ो ं म अनुपाय समावेश कहा गया है। यह 
आन योग भी कहा जाता है। 

मान जगत् से अिन ल  संसार का आ य न लेने वाले, सृि , 
ित, संहार के म रािह  को ही म का प देने वाल,े परम शव 

के चदाकाश क  कृितवाले ान प म सदा िव मानता के कारण 
अज प गु  क  जय हो॥२॥ 

 म 

म दशन म सृि , ित और संहार को म कहा गया है। 
िक ु काली के शि  ात  म इनका कोई म नही ं है। यही 
अ म म है। 

ीमान् वातूलनाथ के दय सागर से उ  उपदेश जसम पू  
और पजूक भाव क  उपे ा कर दी गयी है, को णाम करता ँ॥३॥ 

उसी उपदेश के कारण सारी ि याओ ंके संसार म त होने पर 
भी परम शव म समािव  होने के कारण िनमल िन ल  प म यहाँ 
(जगत् म) त ँ॥४॥ 
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उन अनु र (परम शव) को णाम करता ँ, जो अपूव, 
अनावेश, शरिहत, िनराधार ह, इ ा, ान और ि या का ु रण 
जनम हो रहा है॥५॥ 

योिगनी के मखु से स ूत सू ो ं क , शवत  से समृ  वृि , 
भलीभाँित, िकसी अिनवचनीय शि  ारा िन  क  जा रही है॥६॥ 

ीमान् वातूलनाथ क  पीठे रयाँ (योिगिनयाँ) छः  दशन, चारो ं
वेद और इनके िम ण से (र चत) सम  दशनो ंसे परे उ ु पादौघ 
को कहकर, उसके अन र परम रह ो ंसे भरे ए योदश सू ो ंक  

 उप ापना ारा म-अ म, अ -ना , त -अत , भेद-
अभेद, सिवक -िनिवक , भव-िनवाण के कल  से रिहत िकसी 
अनु र परत  का उपदेश सू ो ंके मा म से कर रही ह। 

सू -१ 

महासाहसवृ ा पलाभः ॥१॥ 

महासाहस के ारा प लाभ होता है। 

अित ती  और अित ती तर िनबाध शि पात को ा  िकए ए 
अपन ेआ  प म समािव  िकसी को भी, कही ंभी, िकसी भी 
समय महासाहस ि या ारा दय ान म उ  घनीभूत नाद 
(म मावाक्) के उ ास ारा, सिवक क और िनिवक क भाव 
से प रपूण सम  चेतनाओ ंके अ ास के ाग (हलचल) से आवरण 
रिहत महाशू  म समावेश हो जाने से आ त  क  ाि  होती है, 
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इसका ता य यह है िक सम  क नाओ ं से परे, ोभ रिहत, 
असीम, िनराधार, श शू  चैत  ( चित) क  ाि  हो जाती है। 

 साहस 

इ यबल को ओज और मान सकबलको सहः  कहा जाता है। 
मान सकबलसे िनवृि  कम साहस होता है। कहने क  आव कता 
नही ं तीत होती है िक गु द  दी ाम  का जप, ान, कु ली 
जागरण आिद साहस ही है। गु  के बताये माग से परम शव तक क  
या ा और गु  तक प ँचना भी साहस का ही एक प है। 

सहसा ि यत ेकम य त ्बलदिपतैः । 
त ाहसिमित ो ं  सहो बलिमहो त॥े 

मनु मारणं चौय परदारा भमषणम्। 
पा मभय िेत साहसं ा तिुवधम्॥ 

 अितती ा 

गु  ारा दीयमान दी ा के ूलतः  दो भेद ह- बा  और 
आ र। ि या दी ा बा  होती है और वे  आ रीय दी ा है। 
इसे मानसी दी ा भी कहते ह। मनोदी ा ती ा और ती तरा दो 
कार क  होती है। गु  श  के अ ो ंम, जानु, ना भ, दय, क , 

तालु और मूधा म, भुवन, त , कला वण, पद, मन ु इन छः  
अ ाओकंा रण करते ए गु पिद  प ित से वे  करता है। इससे 
श  पापमु  होता है। इस दी ा को ही तारत  के कारण ती ा, 
ती तरा या अितती ा, अितती तरा कहा जाता है। इस कार क  
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दी ा से श  म शि पात होता है। वे  दी ा होने के नाद, 
आन , क , उ व, घूणा, िन ा, मू ा, ये छः  गुण श  म 
िदखाई पड़ते ह। 

 सिवक क-िनिवक क 

जसम िवशे -िवशषेणभाव ैत या भेद बुि  क  तीित हो, वह 
सिवक क है और जसम भेद, ैत िमट गया हो, वे -वेदक, पू -
पूजक भाव का िवगलन हो गया हो, वह िनिवक क है। योिगयो ंक  
िनिवक क समा ध क  ही तरह यह अव ा है। 

 महाशू  

शू  आकाश का वाचक है, आकाश  का भी वाचक है। 
इस लए महाशू  का ता य परम शव से हो सकता है िक ु बाद क  

ा ा से पता चलता है िक ाण और अपान को िनयिमत कर लेने 
पर शरीरा रवत  जो जो ाण है, वही महाशू  है। 

त ाभा( ु रता य)ु गुप िृ वृि ः ॥२॥ 

पलाभ होने से त ाल भेद बुि  का िवगलन हो जाता है 
और प म अव ित हो जाती है॥२॥ 

वृि याँ, मरी च प गािद, राग ेष आिद उ ेष, म पर रा के 
उ न ारा, पहले कहे ए अनुपाय समावशे ारा ा  

पलाभ से जसम काल और अकाल क  सृि  से परे, सबको 
अपन े म समेट लेने वाले महािनरीह परम शव के साथ त ाल 
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सामर  क  ित बन जाती है। अपने प को ा  ई िवशेष 
कार क  वृि  ही वृि  है। िफर उस ान से ुित नही ंहोती है। 

उस सामर  क  अव ा म, श , श, प, रस, ग , राग, ेष, 
इ ा, ान, ि या का अनु र त  म त यी भाव के कारण पर र 
िव श  भेदो ंका िवगलन हो जाता है। जस परम शव का उदय हो 
गया है, उसी म सतत अव ान हो जाता है॥२॥ 

 सामर  

इसका ता य है िक गु  ारा उपिद  माग से अनुपाय समावशे 
के ारा भेद िनरासपूवक परम शव के साथ जो तादा  बनता है, वह 
अ ैत भाव है, वही सामर  है॥२॥ 

उ  उि भि मा से दी ा के समकाल म ही परम शव म 
अव ित के कथन के बाद अब पु क का वृ ा  िन िपत करते ह। 
ाण और अपान दोनो ं के िवदारण से महाशू  म वेश हो जाता 

है॥३॥ 

परम शव के अनु ह (शि पात) काल म ग मादन पवत के 
स  योगी ारा ाभािवक पु क दशन ारा परम शव को ा  
करने का जो उपदेश िदया गया, वही यहाँ िव ारपूवक िन िपत 
िकया जा रहा है। स छ ो ं(२ आँख, २ कान, २ नाक, एक मुख) से 
काशमान दशन, वण, आ ाण, अशन, पान के प म उ सत 
ाण वाह क  अ भ ि  ही ऊ प  है। इसे ही पूण वृि  का उदय 

कहा जाता है। दो छ  न लकाओ ं(पायु और उप ) म वाह प 
म फैल जाने वाला अधः प , प  कम यो ंक  शि  से आवेि त, 
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प फल ( ाण और अपान के दोनो ंमाग  म ाण इ यो ंक  शि  
से कु लाकार हो जाता है और प फण वाले सप क  ि या करता 
है) धम  को न ितब त करनेवाला अधः त अपान प है। उसके 
जा त् और  दोनो ंवलयो ंको खोलकर िवक सत कर, ब  
को हटाकर दोनो,ं ाण और अपान प प ो ं को फाड़ देने से, 
म वत  जो ाण प, महाशू  क  कृित वाला, शि  और शव 
क  भेदाव ा से िविनमु  वण, अवण और िनवण से परे, श और 
अ श के वहार से मु  है, उसे ही उपचार से परमाकाश आिद 
नामो ं से कहा जाता है। उसम समावेश पा लेना ही सामर  है। 
जसने महोपदेश ा  करा लया है, वही ा  महोपदेश नाम से 

 होता है। अ व त होता है॥३॥ 

 िन यान नाथ 

का ीरी शैवदशन म परम शव सबसे ऊँची अनु र स ा है। 
उसके साथ तादा  का आन ानुभव करनेवाले ( स गु ) को ही 
िन यान नाथ कहा गया है। 

 ग मादन 

पाद स -ग मादन पवत का वहार, िगरनार, रोम ा के पास 
के पवत और बद रका म से उ र-पूव कैलाश पवत के एक भाग के 
साथ िकया जाता रहा है। िक ु यह ग मादन  िहमालय के 
भागवाले ग मादन का ही बोधक ह, ोिंक का ीर और िहमालय 
का उपयु  भाग समीपवत  है। स ो ंक  साधना ली िहमालय क  
एका  शा ली रही है। इस लए वातूलनाथ का वहाँ रहकर 
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साधना करना और शव क  ेरणा से शव-शि  त  का उपदेश 
का ीर आकर देना समीचीन है। यह िकसी स िवशषे से स त 
न होकर वातूलनाथ का ही वाचक है। 

 ाण 

ाण, अपान, समान, ान और उदान पाँच ाण ह। गु  क  
देखरेख म ाण और अपान क  गित को योग ि या ारा िन  
िकया जाता है। इस साधना से साधि वलयावतृा अधोमुखी 
मूलाधार कु लनी का जागरण हो जाता है और साधक क  साधना 
के फल प वह ऊ ारोहण करने लगती है। ऊ ारोहण म ष ो ं
का भदेन होता है, जो योगी के लए भी बड़ा य सा  है ोिंक 

ेक च  के भेदन से िव भ  कार क  सि याँ और ऐ य ा  
होते ह, जनसे योग ता का भय बना रहता है। इस ा ा से 
स  है िक का ीरी शैवदशन का स  योग साधना औरकु लनी 
जागरण से है। योग साधना, जाित, धम, प , ल  से परे है। 
इसी लए इस िब  ु पर िनगम पर रा क  अपे ा ावहा रक तथा 
रह ो ं से भरपूर है। इसक  ावहा रकता ही शैव, वै व, शा , 
नाथ और बौ ो ंको िमला देती है। इसका ही फल है िक साधना के 

े  म इ  देवताओ ं के भ  होने पर भी आचारगत समानता के 
दशन होते ह। 

इस कार का ीरी शैवदशन क  उ  प ित से सम  शा ो ंके 
प  से परे होने के कारण अिनवचनीय महोपदेश क  उपल , 

उभय प ाकार ( ाण, अपान) के सद् और असद् दोनो ं पो ं के 
प रहार ारा, िन र  परम शव म वेश और सभी आवेशो ंसे रिहत, 
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महाशू  म ( ाण और अपान के म वत  ाण प) समावेशक  
बात बताकर, अब यु  के उपसंहार से त य होने के कारण कैव  
फल का वणन िकया जाता है। 

यु  के उपसं त हो जान े से िनरवकाशसंिवत् म अव ित हो 
जाती है॥४॥ 

पृ ी आिद पाँचो ंमहाभतूो ंम ेक के ा  और ाहक प से 
यु  वृि यो ंके उदय क  व ा है। पृ ी त  के ग  धान होने 
के कारण, गुदा और ना सका दो भदे हो जाते ह। जलत  के 
रस धान होने के कारण उप  (जनने य) और रसना ( ज ा) दो 
भेद हो जाते ह। प धान तेज , पाद और ने  भेद से दो कार 
का हो जाता है। श धान वायुत  के क् और पा ण दो भदे हो 
जाते ह। श धान होने के कारण आकाशत , वाक् और ो  भेद 
से दो कार का होता है, ऐसा होन ेसे ही अनेक कार का हो जाता 
है। अथवा पृ ी और जल भो प ह। तेज और वाय ु
भो ृ भाव ह। आकाश इन यु ो ंके बीच त है। छ ा क स ा 
होने के कारण सभी नािड़यो ं म अनेक प हो जाता है अथवा यह 
समझना चािहए िक पृ ी, जल, तेज, वायु चारो ं भो  ह और 
आकाश भो ृ भाव है। भो  म भी भो ा सदैव त रहता है औ 
भो ा म भी भो  िन  त रहता है। इस उ  युि  के अनुसार 

ेक पाँचो ंमहाभूत दो-दो िवभूितयो ंके साथ िनर र ो सत होते 
रहते ह अथवा ेक  और अ  प से, बा  और आ र 
प से, शा  और िवशद ( , अितशय) प से सुशो भत होता 

है। इन पाँचो ंमहाभूतो ंम त यु ो ंके संहरण ( ास) से िनरवकाश 
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संिवत् क  ित बनती है। िनरवकाश संिवत् से नही ंसिवक  संिवत् 
से भी नही,ं वह ान िमलता है और न ही िनिवक  संिवत् भाव 
से वहाँ वेश िमलता है। इस कार उस दशा के अ मेय होने के 
कारण िनर र अ ैत क  पराका ा भाव के कारण उसे िनरवकाश 
संिवत् कहा जाता है। वह ित अिवचल बन जाय, े  गु  के 
बताए माग से िक ी ंलोगो ंक  वहाँ अ ुत गित हो जाती है। इस 
तरह कुल और कौल (उपा  और उपासक) दोनो ंभावो ंके िवगलन 
से िन पा ध प िनराकार के साथ तादा  बन जाता है। 

ैत के िनरास ारा यु  चचा के मा म से परत  म अव ित 
का वणन कर, उसके प ात् स लन कथा को सा ा ार िन िपत 
िकया जा रहा है। 

स  और योिगिनयो ंके स लन से महािमलाप का उदय होता 
है॥५॥ 

स  और योिगिनयो ं(िवषय और इ यो ंक  अ ध ा ी देिवयाँ) 
का संघ  (संगम) ा  और ाहक भाव से दोनो ंका सं ेष, एक 
दसूरे क  सहमित, ीकृित के म से आ ल न। उस आ ल न से 
िनर र महािमलन क  ित हो जाती है। अहंता और इद ा दोनो ं
के िवगलन से महासामर ा क महािमलाप सव   समु सत 
होता है। वे  और वदेक दोनो ं के संकु चत हो जान े से परम शव म 
समावेश का ता य सव  अव त हो जाना है॥५॥ 
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वे  वेदक भाव के िवग लत हो जान ेसे सवदा महासामर  क  
ित का वणन कर उसके अन र तीन क कुो ं के उ न ारा 

िन र पद क  ाि  का वणन कर रहे ह। 

ि क कु के छूट जाने से (अिनवचनीय, मो ) पद म अव ित 
हो जाती है॥६॥ 

भािवक, भौितक और शू  प ि क कु ह। श  से अहंकार 
पय  त ा  प भािवक ह। भौितक पृ थ ािद ह। शू  िनरीह 
नामक वासना प है। अथवा घटाकार बा  ा  िवषय प 
भािवक है। इ यो ं का आ र हण ( ान िवषय का) भौितक 
क कु है। इ य और िवषयो ंका म ाकाश शू  है अथवा भािवक 

ाव ा है, जो सृि  कहलाती है। भौितक जा त् अव ा है, जो 
ित कहलाती है। शू  सुषु  दशा है, जसे संहार कहा जाता है। 

इस प म त ि क कु के प र ाग से तुरीय पद (मो ) क  ाि  
होती है। िनरा  का अथ जसका कोई नाम न हो, अ पदे  
(अ वहाय) अनु र हो, वाणी से परे जो ान हो, उसी सव ीण, 
अिनकेतन (अना य) परमाकाश म अव ित, अप र ुत भाव म 

ित हो जाती है॥६॥ 

इन तीन क कुो ंके प र ाग से तुयपद (मो ) परम शव के साथ 
तादा  क  ाि  का िन पण कर, अब सम वाक् प ो ं म, जो 
िनरावरण ( ल प से ) है, म रो ं के ही वैभव का सतत 
िव ार है, ऐसा िन पण करते ह। चारो ं वा णयो ं के उदय 
(अ भ ि ) और िवराम (अवसान) के योग म र क  ही सि  
है॥७॥ 
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पहले वा चतु य का िनणय िकया जा रहा है। परावाक्, 
िनरावरण, िनरवकाश प, िन र, िन र , परमाकाश म उ लत ्
पा, थोड़ी हलचल प थम ु रण ( ) के िवकास भाव 

वाली, अ य महासामर ाव ा म होने के कारण, 
मयूरा रस ायेन, सम  वण  के रचनावै च  को अपने अ र 
धारण करने वाली के प म स  है। वही जब अनाहतनाद प 
को ा  ई िनिवभागधिमणी प म सम  वण  को वटबीज क  
भाँित धारण करती है तो भावा होने के कारण ‘प ी’ नाम से 
जानी जाती है। 

वही जब संक  और िवक ो ं के ारा िन या का बुि  को 
ीकार कर लेती है तब वण समुदायो ं को उड़द या सेम 

श काफल ायेन धारण करती ई ‘म मा’ कहलाती है। 

वही म मा दय, क , तालु आिद ानो ंम वायु से आहत 
होती है तो वण वैभव से भरे ोको ंआिद क  तरह भदे कूप क  
अ भ ि  ( ता) करती ई पािद सम  िव  िव ार को  
करती ई ‘वैखरी’ कहलाती है। इस कार िनरवकाश संिवत् से 
िनर र िबना िकसी अवरोध िनरोध के वा चतु य का िव ार होता 
रहता है। इस कार उपयु  भाव वाले वा चतु य का उदय और 
िवराम, सृि  और संहार होता है। उन दोनो ंक  था का ता य  
और अ  प म वे वणाव लयाँ िनर र उ सत और ु रत 
होती रहती ह। 

उन वण समुदायो ं म, अनाहतहतो ीणनाद के उ ास और 
िवकास भाव वाला र उप त रहता है, 
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सिवक िनिवक संिवत् से परे परमाकाश का उदय ( का शत) होता 
है। करणो ं क  वृि  के िबना भी गितशील रहता है। इस कार 
अनेक भेदो ंके उ ास, काश प वण समूहो ंक  उ ि यो ंके म  

ेक वण  के बीच वा चतु य के म से अख त स ा के प म 
अपन े प को छोड़े िबना, मु ोपदेश क  नीित के अनुसार र ही 
िव ृत होता है। ऐसा कहा जाता है॥७॥ 

 मयूरा रस ाय 

जैसे मयूर के प  क  च  िव च ता उसके अ रस म मूलतः  
िव मान रहती है वसेै ही सम  वण  का सू  प परावाक् म 
िव मान रहता है। 

 श काफल ाय 

जैसे सेम या उड़द के फलो ं का गु  होता है उसी तरह वण 
म मा वाक् क  अव ा म िव मान रहते ह और क , ता ािद 
अ भघात से वखैरी प म उ रत होते ह। 

वा चतु य के उ ि म से, िनरावरण रो ं का उदय सव  
और सभी समय ु रत होता है। इस त  का िन पण करने के बाद 
तीन रसो ंके आ ाद कर लेने के अन र िन र परम धाम ( काश) 
ही चमकता है, ऐसा कहा जाता है। 

तीनो ं रसो ं के आ ादन के ारा िन ाम प से ो सत 
िनब  पर  (परम शव) सुशो भत होते ह॥८॥ 
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रस य के िवषय म गु मुखोपिद  प ित से िक त् काश डाला 
जा रहा है। मूलाधार, पयोधर और आधार प से स  ाभािवक 
(अकृि म) तीनो ं रसो ं के आ ाद न कर लेने पर अिन ा 
(िन ामभाव) से उ लत, ब न शू , ैतबुि  से भरे ए संसार 
क  बाधा से िविनमु , शा  और िविवध पा क  के प के 
परे िन र, उ ृ तर परामश (िवमश, च न) वाले सं चत भाव, 
पर  ही िन ल ित म स ावान् ह। इसी को अब रह म से 
कहा जा रहा है। मूलाधार का अथ थम ान (चेतना) के उ ास 
(Expression) महानाद िवशषे, जो सृि  भाव है, भेद ( ैत) 
अभेद (अ ैत) बुि  से भरी चेतना म त पदाथ  क  थम आ य 
भि भूत होने के कारण। सभी को तृ  करने के कारण पय है, सभी 
का आ यभूत होने के कारण संिवत्- प है, वह धारण करता है, 

ित के तान ( रोह) का अवल न लेता है, जो  है, आ  
उ ेष है, सभी पदाथ  को का शत करने के कारण ित प है। 
इसी लए यह पयोधर है। जड (अचतेन) अजड (चेतन) पदाथ  के 
उपसंहारक होने के कारण, ावृि , (सं ित) संिवत् भाववाला 
संहार आधार कहा जाता है। इन तीनो ं से उ  उन उन (तमाम) 
अनुभवो ं के चम ार के सामर  को रस प म आ ाद लेकर, 
अपनी अ रा ा के ाभािवक खेचरी मु ा के वेश से िवमश कर 
तुय भाव महासंहार नामक िनर र परम अ ैत प म सुशो भत 
होता है। यह रह ाथ है॥८॥ 

इस कार िनरवकाश भ  से तीन रसो ं के चचास दाय का 
िन पण कर अब देवीचतु य का कथासार ुत िकया जा रहा है। 
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चार देिवयो ं के समु ास (अित आन ) से सवदा प म 
िव ा  अव ित होती है॥९॥ 

चारो ंदेिवयो ंके नाम ह- तु्, तृट्, ई ा, मनना। सभी कुछ को 
ास बना लेने म त र धुा ही महासंहार है। सब कुछ सुखा देने के 

कारण तृषा ही संहार है। ैतबुि  को िव ृत करने वाली, ा  
ाहक ान से थत ई ा ित पा है। संक -िवक  तो आन  

से भरी ई सृि  मनना है। इस देवीचतु य के उ ास से सब को खा 
जाने वाले भाव वाली संिवत् को वाह वृि  के प म िव ृत 
सवदा, ेक म चतुरा क प से उ ोग, आभास, चवणा, सब 
कुछ आ सात् कर जाने वाली (उ ि , ित, संहार और शोषण) 
से यु  प म अव ान हो जाता है। ये चारो ं ितयाँ िव  
चेतना म त हो जाती ह और िव  चेतना पाँचव र अथात् सवदा 
उ ि , ित, संहार और शोषण म घिटत होती रहती है॥९॥ 

इस सू  के ारा देवी चतु य कथा म को का शत कर इस 
समय ादशवाहो ंका रह  िन िपत िकया जा रहा है। 

ादशवाहोदय से महामरी च (महासंिवद्) का िवकास होता 
है॥१०॥ 

मन और ो ािद पाँच ाने यो ं बुि  और पाँच कम यो ं के 
समूह को ादशवाह कहा गया है। उसका उ ास िबना िकसी कारण 
के िकसी अित त , िन र, िन र , चरम ात  दशा ारा 
सब कुछ पचानेवाली संिवत् का वाह है। महामरी चयो ं के उस 
िनरावरण म से ेक वाह म उ ोग, अवभास, चवणा जो सब 
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को लीन करके िव ा  प हो जाय, इन महासंिवद् र यो ं(इ ा, 
ान, ि या) का िवकास, िनयत और अिनयत, अ चत् और चत् के 

िवगलन से िन  वृि  भाववाला महा बोध िनर र पुनशा त प 
म सभी तरफ सवदा त है, यह महावा ाथ है॥१०॥ 

िनरावरण म समावेश जो इ यो ंके बगैर स  है, ादशवाहो ंक  
अ भ ि  क  ि  से का शत कर अब चयाप क स दाय का 
िन पण करते ह। 

पाँचो ंचयाओ ंके उदय हो जाने पर िन र  शव का समावेश हो 
जाता है॥११॥ 

पाँच चयाएँ ह- अना ता, अवधूता, उ ा, सवभ ा, 
महा ािपका। उनके उदय का अथ है िनयतशि  समूहो ंऔर दसूरे 
अिनयत शि  समूहो ं से अ भ , िवकास भाववाला उ ास। 
ऐसा हो जाने पर िन र  (िन र) शव म समावेश हो जाता है। 
आणव (ि या) शा  ( ान) शा व (इ ा) प सम  तर ो ं से 
रिहत समावेश ल ण वाले िन र शव के समावशे धम से यु  हो 
जाता है। चयाप क का िव ृत िन पण ऐसा है। 

 अना ता 

िनराधार होने के कारण परमाकाश पा है, ो प सुिषर ( छ ) 
देश म गमन ारा अपने ा  ( ोत ) व ु को समेट लेने के लए 

समु त होती है ( ो ) - १ 

 अवधतूा 
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िबना िकसी िनयम के सव  िवहारशील दशन ( क्) शि  ारा 
अपन ेसहाय िवषय को ीकार करने के लए खुली ई- च  ु- २ 

 उ ा 

पागल क  तरह त  होने के कारण ा  और अ ा  स ो ं
क  िवव ा के िबना अपने िवषय को हण करने म स - ना सका 
- ३ 

 सवभ ा 

भ  सं ार के कारण सम  पदाथ  को ास बना लेने वाली, 
अपन ेिवषय पदाथ  को खा जाने के लए उ त- ज ा - ४ 

 सव ािपका 

िग य से जसका ान होता है, उसके सव ापक होने के 
कारण सम  श  को ीकार करने के लए उ त- क् - ५। 
इ ी ंपाँचो ंइ यो ंको चयाप क कहा गया है॥११॥ 

सतत स  चया- म को िन िपत करने के अन र अब 
िनिनकेत पर ान, काश के अवल न ारा पु  और पापो ं क  
िनविृ  कथा का िन पण कर रहे ह। 

महाबोध के समावशे से पु  और पापो ं का स  नही ं रह 
जाता है॥१२॥ 
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ाता, ान और ेय प िवक  के संक  कल  से मु , 
सम तया शा , िनरा य, िनराधार प वहारवाले, उ ृ  ान 

भाव, म और अ म से भरे, महागु ओ ं से सा ा ृ त् महाबोध 
है। उस महाबोध का समावेश इ यो ं के िमक ान के िबना ही 

भावानसुार ाग, ीकार और प रहार (वजन) पूवक िनर र 
अ ल िृ  (अ ुतवृि ) प म ु रण है। उस महाबोध के 
समावेश से पु  और पाप का शुभ और अशभु कम का जो शुभ और 
अशुभ फल देने वाले ह, का स  (सं ेष, संयोग) सवदा के लए 
जीिवत दशा म ही िमट जाता है, महाबोध के समावशे वाले वीरवर 
(साधको म) का पुनः  उ र ज  नही ंहोता है, ाभािवक अनुभव 
के रसा ाद से संतृ  को इस संसार म ही ब  और मो  के भय से 
परे महामुि  करतलगत आमलक क  तरह ा  हो जाती है॥१२॥ 

अपन े प लाभ के साथ पु  और पाप क  ितर ार चचा 
म के बाद र स ो ंक  मौनकथा का उ ाटन कर रहे ह। 

वा प  से रिहत कथाबल ारा, महािव य मु ा क  ाि  से 
सामर  क  ित होती है॥१३॥ 

अकार के उ ारण क  कथा का गु मुख से उपिद , 
स दायानुसार िवचार िकया जा रहा है। हत, अनाहत, अनाहत हत, 
अनाहत हतो ीण इन चार पो ंम अ भ  अकार का कथन शा  
स त, गु मुख के ारा चचा म ले आना ही अकथन है, उसे हत 
कहते ह। दय, क , तालु आिद ानो ंपर, बा  आ र य ो ं
से अकार से लेकर हकार पय  वणमालाओ ं ारा िविवध पदाथ  का 
काशक हत है। 
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अनाहत- अहंकार मूल र से उठी ई ऊँची िन (Lofty 
sound) का और अ धक ऊँचा हो जाना और म मानाद के साथ 
त ी र का संकेतक होकर क कूप तक िव ृत होना अनाहत है। 

अनाहत हत- हत और अनाहत दोनो ंके आ त होकर उ िषत 
होता है, यह िन कानो ं के बंद करने पर, आ के त (self 
centered) क  दशा म सुनाई पड़ती है, शरीर के साथ श होने से 
हत भी होती है, दोनो ंकानो ं के म वत  आकाश से त तः  िब  
ितिब  भाव से हत होकर अनाहत हत होता है। 

अनाहत हतो ीण- यह िन, आवरण शू  परमधाम (परावाक्) 
म समु सत, अ भ ेय (िवक  रिहत) अ क यु  महा  
क  थम रा भ ि , संकोच और िवकास रिहत, परम िवलास 
प, शधमरिहत अनु ाय महाम ा क है। 

यह अनाहत हतो ीण ार का आकार रौ ी भाववाली तुरीया 
(परावाक्) है। 

अनाहत हत र हीन (अच-्रिहत) न अकार के साथ मुख 
सं ानवाला वामा शि  प सुषु ाव ा का है। 

अनाहत- आगम म िन िपत बा पा अ का शि  से अ भ  
ाव ा है। 

हत- आयुधाकार है और े ा भाववाली जा त् अव ा है। 
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रौ ी, वामा, अ का, े ा के भाववाला, तुय, सुषु ,  
और जा त् अव ा वाला जो आ  वण अ है, उसी का पार रक 
युि िवशषे, ही कथन है। हतािद तीनो ं िनयो ं से यु  अनाहत 
हतो ीण क  ु रता ही वीय (बल) है। इसी को अकथन कथा बल 
कहा गया है तो इस कार समझना चािहए, िक वा प  से परे 
अकार का उ ारण ही कथन है। सं मण के म से (Through 
the gradual reflection) िनिनकेत (Universal reality) 
का ान बल है, जसके ाभािवक िवकास (िव ार) का सार है। 
सं मण पर थोड़ा िव ार के साथ िवचार िकया जा रहा है। 

ाण पुय क ो , क्, च ,ु ाण, रसने यो,ं मन, बुि , 
अहंकार म शू  बुि  रखने वाले माता म िनिव  अ भमान के िमट 
जाने से िन र  ( ोभरिहत) िवक सत हो रहे संिवद् ( चत्) धाम म 
िनरत आचाय वर, िनः  (अख ) सु र, परम शू  प आन  
क  ि  ( ान) बल से इ यो ंके िवषय संयोग प फल, ि या से 
िनरपे  होने के कारण, सव  जो कुछ गोचर ह, म आ प क  
ितपि  ( ान) का अवलोकन करते ह। व े सारी व ुएँ िन र 

महासंिवत् के साथ सदा के लए तदाकार ( च य) हो जाती ह, 
इसम स ेह नही ंहै। 

दसूरी ा ा इस कार है- छः  दशनो,ं चारो ं वेदो,ं वीर और 
योिगनी के मेलाप मो ं म पूजा म म बताए गये िनयत और 
अिनयत देवता च ो ं के आल न (सहारे) से जो ु रत होता है- 
कथन है। 
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यहाँ िफर पू , पूजक और पजून के स  के प रहार ारा 
ीवातूलनाथ आिद स  वरो ंके मुख से िनकले शा  क  ि  से, 

शा त स  महासंिवद् का िवकास अनाहत हतो ीण प अनु र 
शव से अिव भ  (तादा प) सभी समय, सभी जगह िबराजमान 
है- इसी अकथन कथा के ारा महािव य (अहंकार हीनता) क  ाि  
होती है। महािव य का ता य दप-िवनाश से है चाहे छोटा अहंकार 
हो या बड़ा। सभी िवषयो ंके अित मण ारा प म अव ित ही 
महािव य है। अपने-पराये के भेद क  िव ृित हो जाने से स ः  
िनिव   खेचर वृि  म समावेश महािव य है। यही खेचरी 
मु ा सभी मु ाओ ंको आ सात् कर लेने के कारण पणूतया मौन क  

ित म डूब जाना है। इसी कारणभतू मु ा से समरसता क  अव ा 
ा  होती है। योदश सू ो ंक  कथा के कथन के अनुसार सामर  

से अ भ  ख र है। अथात् ख रता ही सामर  है। ख अथात ्
भावशू  को भी तः  ा  कर लेती है, ीकार कर लेती है। इसी 
को ख रता कहा गया है। 

छः  दशनो,ं चारो ं वेदो ं म एकता ािपत करनेवाले सभी 
स दायो ं के सं  सार को योदश सू ो ं के स ा  ारा ा  
ानोपदेश प ित से अनु र शव के साथ अ ैत हो जाने से िकसी 

अवधूत क  पीठे रयो ं के साथ महामेलाप (महािमलन) के समय 
सू ो ंम उपिनब  व ा ाय का शत ( कट) िकया गया है। 

उसी व ा ाय का थोड़ा, स नो ंके ान के लए मने इस वृि  
क  रचना क  है। भविवभव िवभाग ( ैत) क  ा  से मु  िकसी 
अिनवचनीय स ा के ारा, चद् संिवद् के िव ार के कारण अ ो ंक  
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स ा ( ैत) के िनरास से साहस (सामर ) को उ ासमयी वृि  ारा 
वा प ो ंसे रिहत अनुपम परम रह  क  स क् रचना क  गयी है। 

॥ इस कार ीमदन शि पाद णीत 
ीम ातलूनाथसू ो ंक  वृि  समा  ई॥ 

॥ समा ेयं ीम ातलूनाथसू वृि ः  
कृितः  ीमदन शि पादानाम्॥ 



 

VĀTŪLANĀTHASŪTRĀṆI 
(With Vṛtti of Śrīmadanantaśaktipāda) 

An English Translation. 

I bow to that pre-eminent sāhasa 
inspiration which is realisable through the 
instructions from the mouth of the teachers, 
which constitutes the changeless stage of the 
vacuum and the transvacuum brought forth by 
the force of the unifying formation, which is the 
essence of the indeclinable knowledge, and 
which shines everywhere through the 
discernment of the Khecara.(1) 

May that unborn and indefinable Being be 
victorious, Who is, identical in nature with the 
ether of the transcendental consciousness, Who 
has no special location and Who is both graded 
and gradeless, being beyond the purview of all 
things.(2) 

I salute that which has come out of the 
ocean of glorious Vātūlanātha's heart and which 
is untrammelled by the limitations of the 
adorable, the adorer and the adoration.(3) 
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Wherewith I remain unaffected in this 
world, taking my stand in the great ether, 
although I am always placed in the midst of all 
(mental) operations.(4) 

I offer my worship to that transcendental 
which is novel, uninspirational, touchless and 
unlocalised and which unifies all synthetic and 
analytic processes of consciousness.(5) 

Here a certain man undertakes a good 
gloss on the sūtras emanated from the yoginī’s 
mouth, which assumes grandness all the more 
owing to the treatment of the supreme 
principle.(6) 

Introduction 

Here, in this treatise, the presiding deities 
of the monasteries instruct glorious Vātūlanātha, 
in the form of the sūtras, regarding the 
indefinable universal supreme principle, which is 
not subject to the defilement of order or 
disorder, existence or non-existence, truth or 
falsity, multiplicity or unity, thoughtfulness or 
thoughtlessness, and emanation or absorption, in 
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the light of the realization of the thirteen 
theories which are important for their sacred 
secret, after having fully explained the 
inexpressible tradition of Ucchuṣmapāda which is 
far superior to all the theories beginning with 
those of the six philosophic systems and the four 
revelations and ending with that of melāpa. 

TEXT SŪTRA-1 

The real nature is acquired by the firm 
stay in the pre-eminent sāhasa. 

Esoteric explanation 

Gloss- The esoteric meaning of the above 
is that the acquisition of the real nature i.e. 
attainment of the consciousness which is, being 
beyond all imaginations, inartificial, universal, 
transcendental, waveless, limitless, unlocalised 
and touchless, takes place somewhere, sometime, 
unexpectedly by the firm stay in the pre-eminent 
sāhasa i.e. by the firm entry into the great 
checkless vacuity through the unification of all 
the synthetic and analytic conscious processes, 
preceded by the full development of the supreme 
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sound drowning (all other sounds) and very very 
deep. Acquisition of the real nature falls to the 
lot of some such person as is wholly under the 
influence of the undominated inspiration quicker 
than the quick and as is fixed in his own real 
nature. Immersion by the firm stay in the pre-
eminent sāhasa is attainable by the method 
explained above and to be referred to later on-
Sūtra-1. 

Context-After explaining the tradition of 
the lofty sāhasa theory which refers to the 
unexpected realization of the universal real 
nature standing beyond all things, the deities 
describe how all operations are simultaneously 
unified therein. 

TEXT SŪTRA-2 

The flow of operations (becomes) all of a 
sudden saturated, as it were, with the acquisition 
of that. 

Gloss- The flow, i.e. the abundant 
streaming, i.e. the perpetual and unfailing entry 
in that, of the operations, which are identical 
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both with the rays of the eye, etc. and with 
appetition and aversion, etc., (becomes) 
simultaneously, i.e. at one time, in no orderly 
way, with the total transgression of the 
arrangement of the order, saturated with the 
acquisition of that, be touched or assimilated to 
its own nature by the acquisition of the real 
nature which is obtainable by the order of entry 
in the forecited state of lofty sāhasa, which, in 
nature, is completely swallowing and standing 
feed the calculations of time and no-time and 
which is exceedingly motionless. 

Thus, by this way of expression is meant 
that all operations take their stand permanently 
in the stage of awakening, immediately after 
their identification with the state of the great 
vacuity which stands beyond all things and after 
the complete disappearance of their mutual 
differentiation. Sūtra-2. 

Context-After describing, in the above 
manner of expression, the secret tenet of 
simultaneous revelation, the deities proceed with 
the hook- theory. 
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TEXT SŪTRA-3 

Entry into the great vacuity results from 
the bursting open of the two boards. 

Gloss- The same attainment of the 
supreme stage is here being discussed in detail as 
was referred to by the venerable sage 
Gandhamādana in the circumstance of his 
exhibition of the self composed book, on the 
occasion he took glorious Niṣkriyānandanātha 
into his personal favour. 

The two boards 

The life current is always a flow as 
branching out into the seven rills finding their 
vent out in the order to the seven cavities. The 
same in its full swing represents the upper board. 
When flowing through the channel of the two 
cavities, it is called the exhaling breath and 
constitutes the lower board. Thus, in both the 
ways, the life-breath is coiled by the power of the 
five senses and shares the functions of a five-
hooded serpent. 

Explanation of the Sūtra 
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After opening its two coils of waking and 
sleeping, i.e. after removing their knot, the 
centrally situate life-breath (reveals itself) by the 
opening of the two boards or by cutting asunder 
the inhaling and the exhaling breaths. The 
centrally situate life-breath is akin, in nature, to 
the great vacuity, is immune from the theoretical 
stages of kula and akula immanentalism and 
transcendentalism). It is indescribable, supremely 
manifest instruct and absolutely devoid of the 
notion of the knowable and the knower. It is for 
shows the categories of the coloured and the 
colourless, does not at all come within the 
province of touch or non-touch, and is 
metaphorically called by such terms the lofty 
other etc. Entrance therein means the state of 
unification through immersion in fiat. The state 
of unification, known as forming the highest 
teaching, manifests itself. Sūtra-3. 

Context- The above is the summary 
statement, in the manner referred to in the 
Mahānaya school, of that state which is 
inexpressible as bring beyond the reach of all the 
Śastric theories, which leads to the realization of 
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the highest teaching, which involves the entry in 
the waveless lofly ether occasioned by 
overcoming the idea of existence and non-
existence represented by the two boards, which 
is not an outcome of any kind of obsession and 
which gives rise to the immersion in the great 
vacuity, now follows the explanation of the fruit 
of isolation as identical with that and as resulting 
from the destruction of the pair. 

TEXT SŪTRA-4 

The firm stay in the universal 
consciousness is brought about by the 
destruction of the couple. 

Elucidation of the couple : 

Gloss- The five gross elements, beginning 
with the earth, have each their dualistic function 
as the perceived and the perceiver. Of these, the 
element of earth, as dominated by odour, is 
twofold by its appearance through anal opening 
and nose. The water, in which the taste 
preponderates, is twofold as the genital and 
tongue. The fire, which has form for its main 
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characteristic, appears twofold as feet and eyes. 
The air, characterized fundamentally by touch, is 
twofold as skin and hands. The element of ether 
appears manifold as expressing itself in the two 
forms of vocal organ and ears and has sound for 
its main quality. 

2nd explanation of the couples 

Or, earth and water stand for the 
enjoyable, fire and water for the enjoyer and 
ether stands between the two. It is variously 
divided as appearing in pores and the interior of 
all arteries. Or, four gross elements, from earth 
to air, are of the form of the enjoyable and ether 
of the enjoyer. The enjoyer always stands in the 
enjoyed, the enjoyment also appears perpetually 
in the enjoyer. 

Destruction of the couple leads to the universal 
consciousness 

Thus, by the forecited method, each of the 
five gross elements, beginning with earth, is 
always abloom in its twofold glory. Or, each of 
them shines either as manifest or unmanifest i.e. 
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externally or internally or as potential or 
developed. From the destruction, i.e. the 
annihilation of the pair seated in these five 
senses, follows the firm stay in the universal 
consciousness, i.e. right and undisturbed fixation 
of that consciousness which is universal. The 
universal consciousness has no room for the 
forms of either the analytic consciousness or the 
synthetic. 

Brief of the above 

Thus the reference here is to the universal 
consciousness as unknowable and as constituting 
the essence or the transcendental supreme unity. 
Its fixation, or unfailing attainment, falls to the 
lot of some fortunate persons in the way chalked 
out by the able teachers. The above, in brief, 
thus means that the identification with the 
unconditioned, formless and indefinable takes 
place by the entire evaporation of the pair of 
hula and haula. Sūtra-4. 

Context- After having, in the way of the 
couple-theory, enunciated the firm stay in the 
supreme principle, as accruing from the 
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destruction of the couple, the realization of the 
union-theory is introduced. 

TEXT SŪTRA-5 

The great union arises from the unification 
of the siddhayoginīs. 

Siddhayoginīs defined 

Gloss- The word siddhayoginīs, as standing 
for those who are both siddhas and yoginīs at 
once, means the presiding deities of the senses 
and the sense objects. Their union means the 
junction of both the perceived and the perceiver 
or their mutual embrace. 

Rise of the great union 

By their embrace, the rise of the great 
union, i.e. the visible manifestation of the great 
unification, takes place, always and everywhere, 
in the ether of the transcendental consciousness, 
on the destruction of the duality of subjectivity 
and objectivity. 

Substance 
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The above sūtra implies that the entry into 
the supreme takes place everywhere by the 
annihilation of the dual idea of the knowable and 
the knower. Sūtra-5. 

Context-The yoginīs hint at the 
attainment of the transcendental stage by casting 
aside the three veils, after explaining the rise of 
the great union which always follows the 
destruction of the pair. 

TEXT SŪTRA-6 

The inexpressible stage appears on the 
abandonment of the three veils. 

Three veils 

Gloss- The word trikaňcuka means the veil 
that is of three kinds, i.e. bhāvika, bhautika, 
śunya. Of these, the bhāvika stands for the 
tanmātras from the sound to the egoism; 
bhautika for the earth and others; śunya either 
for that which is motionless or for that which is 
identical with desire. 

Three veils again 
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Or bhāvika means the externality as 
perceived such as jug: bhautika, the internality as 
the sense perception; and śunya, the ether that is 
between the two. Or, bhāvika is said to be the 
creation as the dreaming state; bhautika the 
existence as the waking state, and śunya, the 
destruction as the dreamless state. 

Substance 

From the abandonment, or the throwing 
wide, of the trikaňcuka above referred to, takes 
place, i.e. results, the firm stay in the 
inexpressible stage, i.e. the unswerving stand in 
that transcendental unloved lofty ether which is 
being beyond the range of speech. Sūtra-6. 

Content- Thus, having explained the 
attainment of the fourth state by casting aside the 
three veils, the yoginīs now describe how the 
glory of the primary sound alone is always in fall 
play utterances, all free and fluent vocal 
utterances. 
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TEXT SŪTRA-7 

In all the manifestations of appearance and 
disappearance of the four forms of utterance, the 
sound alone glories. 

Tour forms of Speech 

(1) Parā 

Gloss- First of all, the four forms of the 
speech are being explained. The first form is 
known as Parā. It, as being the great secondless 
unity and as identical with the manifestation of 
the first Butter which represents a slight 
movement in the free universally existing 
transcendental and waveless lofty ether, holds in 
itself the whole alphabet, as the white and yellow 
substance in the egg of a peacock does the 
arrangement of colours. 

(2) Paśyanti 

The same parā, is called paśyanti as 
identical with the seer when it ssumes the form 
of the yet unstruck sound, is undifferentiated and 
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possesess all the letters in their germinal state, as 
the seed of the bunyan tree does the bunyan. 

(3) Madhyamā 

It assumes the name of madhyamā, when 
it adopts the stage of the buddhi indulging in the 
determination of series of ideas and holds the 
group of letters in itself, as the pod does the 
grains. 

(4) Vaikharī 

It is called vaikharī when it strikes against 
the different vocal organs in their natural order 
such as heart, throat, palate, etc. produces the 
multiplicity like that in a verse of different letters 
and brings into manifestation all the phenomenal 
experiences of the world such as form. Thus, the 
four forms of speech flow on, incessantly and 
unopposed, from the stage of the universal 
consciousness. 

Appearance and disappearance of the four forms 

The appearance and disappearance of the 
above described four forms of utterance mean 
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their creation and destruction. The 
manifestations of their appearance and 
disappearance are, always and incessantly, in play 
visibly or invisibly. In them the sound, i.e. the 
full development of the great sound, far beyond 
both the unstruck and the struck, shines i.e. 
always knows its rise, without the effort of 
organs, in the lofty ether beyond the analytic and 
the synthetic forms of consciousness. 

Substance 

The substance of the above is that the 
sound alone uninterruptedly shines, in the order 
of the four forms of utterance without the loss of 
its intrinsic nature, in the process of uttering 
each letter from among the different groups of 
letters which are nothing else than the 
manifestation of the play of diversity. Sūtra-7. 

Context- Thus, being put forth that the 
sound emanates and is in full play without any 
opposition in all times and climes according to 
the genetical order of the fourfold utterance, the 
description, that the supreme transcendental 
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stage alone manifests on the enjoyment of the 
triple happiness, ensues. 

TEXT SŪTRA-8 

On the enjoyment of the triple happiness, 
the unfettered supreme Brāhman of the 
involuntary and sudden appearance (comes to 
revelation). 

Triple happiness 

Gloss- The triple happiness is brought out 
in a degree according to the instructions received 
from the mouth of the teacher. On the 
enjoyment of the congenital triple happiness 
experienced in mūlādhāra, payodhara and 
ādhāra, the indefinable supreme Brahman, 
identical with the transcendental supreme 
reflective consciousness, begins to dawn always 
and unsettingly. 

Revelation involuntary 

It is of involuntary and sudden appearance 
i.e. comes into manifestation involuntarily. It is 
unfettered, i.e. released from the bondage of the 
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worldly existence consisting in the appearance of 
the multiplicity. It is far above the nature of the 
Brāhman both as calm and as diversified. 

Centres of the triple happiness 

The same triple happiness is being 
discussed at length from the esoteric point of 
view. Mūlādhāram, as meaning the particular 
great sound coming into appearance as the first 
expression of the consciousness, is considered of 
the creative function, because it is the primary 
basis of all shades of consciousness, whether as 
multiplicity or unity. Payodhara stands for the 
same first flutter of consciousness, as it bears, i.e. 
causes to appear in existence, the form of the 
universal consciousness which appears as the 
support of all things and which is treated as milk 
from its all-nurturing quality. Payodhara, as 
giving manifestation to all things, is said to 
constitute the existential stage. Ādhāra stands for 
the destruction as representing the involutive 
consciousness, because it brings to an end all 
beings whether sentient or otherwise. 

Substance 
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The esoteric significance runs to this effect 
that the fourth state called absolute dissolution 
appears uninterruptedly in the form of absolute 
unity on Enjoying, i.e. on thinking internally by 
the entry into the inartificial etheric over, the 
happiness, the unified enjoyment of particular 
experiences proceeding from the above triad. 
Sūtra-8. 

Context- In the above sūtra, the tradition 
of the triple happiness theory is described in the 
way of the universal consciousness. Now, in the 
following, the realization is elucidated from the 
theory of the four deities. 

TEXT SŪTRA-9 

Permanence of the immersion in the real 
self takes place for ever by the full development 
of the four deities. 

The four deities 

Gloss- The four deities are respectively 
called hunger, thirst, jealousy and meditation. Or 
these, the hunger alone is to be viewed as the 
final dissolution, as it is bent on swallowing all 
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things. The thirst alone is to be considered as 
dissolution, because it dries all things. The 
jealousy forms the existential stage, as giving rise 
to the dualistic conception and as associated with 
the chain of the perceived and the perceiver. The 
meditation, as involving ideas, and desires, is 
creation. 

Substance 

By the full development, i.e. by the 
complete manifestation as identical with the 
stream of the devouring consciousness, of the 
above four deities, permanence of one's own real 
self, i.e. fixed stay in the universal consciousness 
constituting the fifth stage, takes place always 
and at all times in the case of each of the above 
deities quadruplicated as creation, existence. 
dissolution and absorption. Sūtra-9. 

Context- The above sūtra explains the 
tradition of the theory of the four deities. The 
following discusses the mystic significance of the 
wheel of the twelve currents. 

TEXT SŪTRA-10 
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The play of the big rays follows the 
emanation of the twelve currents. 

The twelve currents 

Gloss- Twelve currents represent two 
corrents of things each. The first includes the 
mind and the five cognitive senses beginning 
with the ear. The second consists of the intellect 
and the five action- beginning with the vocal 
organ. 

Emanation of the twelve currents 

Emanation of the twelve currents means 
the outflow, without any known cause of the 
devouring consciousness appearing as the 
transcendental undisturbed absolute freedom 
bordering on the utmost limitlessness. 

Substance 

By that outflow in each current, on the 
destruction of such manifestations as the sentient 
or otherwise, the play, with m eternally 
expansive nature, takes place, indestructibly 
everywhere and always, of the big rays, the big 



६८ Vātūlanāthasūtrāṇi 

ranges of consciousness, identical with creation, 
existence, dissolution, absorption and 
unification. This is the meaning of the above 
important sūtra. Sūtra-10. 

Context- Thus having, according to the 
view of the emanation of the twelve currents, 
described the entry into the state of freedom 
which is always within the reach without any 
effort, the deities now state the tradition of the 
five functions. 

TEXT SŪTRA 11 

On the full play of the five functions, the 
ungraded inspiration takes place. 

The five functions 

Gloss- The five functions are respectively 
called anāśritā, avadhūtā, unmattā, sarvabhakṣyā 
and mahāvyāpaka. The emanation of them means 
the expansive glory beaming forth from within 
the group of defined or undefined powers. On 
the occurrence thereof, appears the ungraded 
inspiration, i.e. the transcendental inspiration 



वातूलनाथसू ा ण ६९ 

which remains as such but has no grades such as 
Aṇava śākta and śāmbhava. 

Description of the five functions 

The five functions will now be detailed in 
their order. The anāśritā is, as supportless akin to 
the lofty ether and is always ready and goes out, 
through the cavity of the ear, to swallow all its 
own objects. Avadhūtā is awake, at random, to 
assimilate, through the power of the eyes moving 
everywhere, all those objects which are absorbed 
into it. Unmattā, being free like a lunatic, is 
remarkable for catching its objects without any 
reference of the acceptable and the avoidable. 
Sarvabhakṣyā, as destined habitually to 
gormandize all eatables, engages itself in 
devouring all its own objects. Mahāvyāpaka also 
springs into existence, as all-pervasive, to 
assimilate all touches through the channel of 
skin. This is the genesis of the five functions. 
Sūtra-11. 

Context- After describing the theory of 
the ever existing functions, the deities now 
explain the system of merit-and-demerit 
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nullification resulting from the fixed grasp of the 
light of the universal supreme knowledge. 

TEXT SŪTRA-12 

Release from merit and demerit 
accompanies the inspiration of the great 
enlightenment. 

Great enlightenment 

Gloss- The great enlightenment is realized 
by the great teachers. It is free from the 
defilement of desires and ideas such as the 
knower, the knowledge and the knowable. It is 
the manifestation of that stage which is 
unlocalised and transcendental and which is 
possessed of ceaseless tranquility. It is of the form 
of the highest knowledge, as being beyond the 
range of order or disorder. 

Inspiration of Great enlightenment 

The inspiration of that means to appear in 
identity therewith perpetually, in an unserving 
manner, with the entire negligence of acceptance 
or otherwise, without any change in the 
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circumstances and without any effort. Out of that 
inspiration of the great enlightenment, comes 
about the release, i.e. separation from merit or 
demerit, i.e. the virtuous and vicious actions 
capable of yielding their respective 
consequences. 

Great liberation 

This great liberation is superior to both 
the bondage and the release and is always at 
hand, even in the land of the living, like an 
āmalaka on the palm of the hand, to a heroic 
man of extraordinary birth, who, although in 
life, has had the enjoyment of the inartificial 
happiness of experiences to satiation. Sūtra-12. 

Context- After explaining the tradition of 
the theory relating to the complete domination 
of merit and demerit, preceded by the 
attainment of the real nature, the deities now 
commence the exposition of the theory of the 
absolute silence based on the ground of the 
sound. 

TEXT SŪTRA 13 
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The attainment of the unity takes place, 
through the acquisition of the mudrā of great 
wonderment, by virtue of the concentration on 
the real nature. 

Akathana explained 

Gloss- The force of the concentration on 
the real nature is, here, being discussed a bit in 
the way of the tradition received from the mouth 
of the spiritual teacher. Akathana means the 
discussion of the oral transmission of the theory 
of the a sound which passes through the four 
stages as hata, anāhata, anāhatahata, 
anāhatahatottīrṇa. 

(a) Hata 

Of them, the hata is taken in hand at first. 
It is so called, because it strikes against the 
different organs, such as heart, throat, palate etc. 
It covers the whole alphabet from a to ha and, as 
such, manifests multiple objects of experience. 

(b) Anāhata 
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Anāhata stands for that enlargement of the 
lofty and his f primarily on the a sound, which, 
as interchangeable with madhyamā, is allied to 
the sound of a musical) string its range, 
seemingly, extends up to the border of the throat 
cavity. 

(c) Anāhatahata 

Anāhatahata emanates as forming the basis 
of the two. It is struck and is perceptible only 
when the ear, with its self-centred types, closed. 
It is also struck as it comes in touch with the 
body, which, in essence, represents all categories, 
when reaching the ether situated in the middle 
of each ear. It is hence called anāhatahata. 

(d) Anāhatahatottīrṇa 

Anāhatahatottīrṇa implies the sound which 
glories in the supreme stage of freedom in which 
ideation is totally absent and which forms the 
first expression, in a slight shake, of the great 
energy. This sound is not subject to increase or 
decrease in its volume, is ever expanded, is 
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untouchable and manifests as the unutterable 
great incantation. 

Triangular nut 

Similarly, the anāhatahatottīrṇa, which is 
represented in the form of a triangular nut, 
stands for the fourth state and is of the nature of 
Raudrī 

Crescent 

Anahatahata represented in the form of 
the vowelless consonant constituting the face of 
a, stands for the dreamless state and is of the 
nature of Vāmā. 

Anāhata stands for the dreaming state, 
being identical with that which is described in 
the scripture as Ambikā-Śakti, and which is 
represented in the arm of a. 

Weapon 

Hata stands for the waking state and is 
identical with Jyeṣṭha symbolized by a form of 
the weapon. 
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Construction and genesis of a 

Akathanakathābala means the traditionally 
received scientific explanation of the initial letter 
of the Saṇskṛta alphabet and is of the fourfold 
mature as described above. 

The force of that means the strength, as 
identical with the fall manifestation of the sound 
called anāhatahatottīrṇa, finding its expression 
through the preliminary forms as hata, etc. In 
other words, akathanakathā means the 
concentration, through the gradual reflection, 
upon the universal reality which is beyond the 
range of speech. This concentration constitutes 
the vigour, i.e. essence of the inartificial glory. 

Reflection on universal reality 

The reflection on that universal reality is 
here being a little detailed. Whatever the worthy 
adept, who has totally destroyed his belief in the 
life-breath, puryaṣṭaka and śunyapramātā as his 
own self and who is therefore firmly seated in 
the stage of the ungraded and all-expanding 
consciousness, witnesses, on the realization of his 
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own all-pervasive real nature, through the power 
of his vision of the supreme vacuity which is full 
of undisturbed bliss and beautiful on account of 
his absolute indifference towards particular 
actions and their fruit, all that always appears to 
him as identical with supreme consciousness. All 
this is doubtless. 

Another explanation 

The akathanakathābala is being explained 
in another way. The methodical treatment of the 
goal is resorted to in all other philosophic 
schools, such as the six systems, the four 
revelations, and the union system. With 
reference to the wheel of deities some of which 
are essential and some otherwise for a particular 
form of adoration. Whereas, in this school, there 
is no utility for the adorable, the adorer and the 
adoration. The eternally existing glory of the big 
rays alone, as identical with the transcendental 
reality, is abloom everywhere and always, 
according to the way of the oral tradition 
received from the mouth of the blessed sages, 
such as glorious Vātūlanātha and others. 
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By virtue of the above referred to 
akathana-kathābala, take a place the attainment 
of the great wonderment. This is as regards the 
construction of the sūtra. 

Great wonderment 

Mahāvismaya means the entry into the 
reality by rising superior to all (ceremonial) laws 
and stands tor that stage in which the vanity of 
the egoism, whether limited of unlimited is 
totally extinct. The mahāvismaya may mean, 
besides this, the sudden entry into the ceaseless 
and unopposed khecara stage by the total neglect 
of mieum tieum. It is identical with the 
immersion in the stage of absolute silence. 

By means of that mudrā, dawns khasvarata 
which means the stage of unity as discussed in 
the thirteen theories. The unity is called khasvara 
because it embraces even that stage where no 
categories are known to exist. 

Conclusion 

This oral tradition, as explained in the 
sūtras, of the unity of the transcendental state, 
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was revealed by the monastic deities to some 
avadhūta, on the occasion of his attainment of 
great union, by initiating him into the realization 
of the thirteen theories, forming the brief resume 
of the six systems of philosophy, the four 
revelations and all schools of union. This little 
gloss on the same was undertaken for the 
understanding of the righteous folk. 

Gloasator’s personality 

A certain gentlemen, released from the 
dualistic delusion of the worldly multiplicity, has 
beautiful and rightly exposed this supreme 
transcendental secret, which is beyond the range 
of speech, in consequence of the sudden 
outburst of the glory of unlimited supreme 
reality proceeding from the evolution of 
consciousness. Sūtra-13. 

WORKS CITED: 

 Sahasā literally means an unexpected happening. 
It therefore, stands, from the Śaivaistic point of 
view, for the highest state of inspiration which 
needs no preliminary preparation and which is 
said often to take place when a spinnual seer, by 
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chance, happens to throw a kind glanoe on or 
extend hia helping hand to the devotee. 

 Khecara denotes the man who has made a 
remarkable progress in the spiritual realm and has, 
as a result thereof, occupied that state in which 
one always lives and moves in the ether of 
consciousness. 

 Melāpa means the union of the perceiver and the 
perceived. Cf. Akh akh vahadev akleśay Paviya 
nija Vishayi milap. 

 >> e. the deity of each current spontaneously gets 
united with her object- (Mahānayaprakāśa, p. 53, 
of the Kashmir Series of Texts and Studies), 

 *Anam is that inspiration of Rudraśakti which is 
attainable by utterance, conscious mental 
discipline (karaiia), contemplation, incantation 
and the bodily centres. 

 Śahta is the name of that stage which is obtainable 
by the contemplation, through the mind, on the 
object of meditation accompanied by utterance. 

 Śambliava indicates the state which is produced 
by the deep and penetrative spiritual insight 
involving absolutely no mental concentration on 
any particular object. 

***** 
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